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HEMODIYALIZ TEDAVISIi GOREN HASTALARDA PSIKOTROP ILAC KULLANIM SIKLIGININ

VE OZELLIKLERININ BELIRLENMESI
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!Bakirkdy Prof- Dr. Mazhar Osman Rub Sagligr ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Aragtirma Hastanesi

2Trabzon Of Devler Hastanesi

Giris: Kronik bobrek yetmezligi nedeniyle hemodiyaliz (HD)
tedavisi alan hastalar, maruz kaldiklari fiziksel ve psikososyal
stresdrler nedeniyle anksiyete, depresyon ve psikotik bozukluklar
gibi psikiyatrik hastaliklara yatkindir. Ozellikle kirsal bolgelerde,
ruh saghg hizmetlerine erisimin sinirli olmasi ve damgalanma,
bu hastaliklarin tani ve tedavisini zorlagtirmakrtadir. Bu ¢alismada,
kirsal bir bolgede HD hastalarinda psikiyatrik bozukluklarin,
psikiyatri bagvurularinin ve psikotrop ila¢ kullaniminin siklig1 ve
ozelliklerinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Yontemler: Calismamiza Trabzon Of Devlet Hastanesi HD
tinitesinde en az alt1 aydir tedavi goren 91 hasta caligmaya dahil
edilmistir. Sosyodemografik veriler, tibbi oykii ve ICD-10’a gore
psikiyatrik tanilar anket ve e-Nabiz kayitlarindan elde edilmistir.
Aragtirma, SBU Kanuni Egitim ve Aragtirma Hastanesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 30.10.2023 tarihinde
2023/36 protokol numarasi ile onaylanmugtir.

Sonuglar: Calismaya kaulan 91 hastanin yas ortalamas:
64,12+¢13,91 yil, %42,9u kadindi. Kaulimcilarin %38,5’i
gecmiste psikiyatriye bagvurmustu. En sik tanilar anksiyete
bozukluklari (%32,9) ve duygudurum bozukluklari (%18,7) idi.
Hastalarin %26,4’ii HD tedavisine baslamadan &nce, %12,1’i
ise HD tedavisi sonrasinda ilk kez psikiyatriye bagvurmus;

64

%61,5’inin ise hi¢ psikiyatri bagvurusu olmamusur. HD
basladiktan sonraki ilk yil icinde psikiyatri bagvuru orani %23,1
idi. Hastalarin %37,3’iine psikotrop ilag recete edilmis, %35,1’i
en az 1 ay kullanmist. Son 1 yilda en az 1 ay psikotrop ilag
kullanim orani %20,9 idi. En sik kullanilan ilaglar essitalopram
(%7,7) ve sertralin (%6,6) idi. Son bir ay icinde diizenli psikotrop
kullanan (%20,9) ve kullanmayanlar (%79,1) arasinda yas,
cinsiyet, HD siiresi ve komorbidite agisindan anlamli fark yoktu

(p>0,05).

Tartisma ve Sonug: Calismamiz, kirsal bolgelerde yagayan HD
hastalarinda psikiyatriye bagvuru ve psikotrop ila¢ kullanim
oranlarinin oldukea diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Tedavi
edilmeyen psikiyatrik bozukluklarin hastalik seyri ve yagam
kalitesi tizerindeki olumsuz etkileri goz éniine alindiginda, rutin
ruh sagligi taramalarinin, multidisipliner bakim modellerinin ve
ruh sagligt hizmetlerine ulasmanin zor oldugu kirsal bolgelerde
telepsikiyatri hizmetlerinin uygulanmasi 6nem tagimaktadir.
Ayrica, toplumda damgalanmayr azaltmaya ve ruh saghg
farkindaligini arurmaya yonelik toplum temelli miidahaleler
onceliklendirilmelidir.
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