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TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU OLUSTURULMUS RATLARDA WESTERN DIYET iLE
BESLENMENIN HIPOKAMPAL OTOFAJi VE NOROINFLAMASYON UZERINE ETKILERININ
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(TSSB)’nin

patofiyolojisinde néroinflamasyon ve otofaji mekanizmalarinin

Giriz: Travma  Sonrast  Stres  Bozuklugu
etkili oldugu cesitli caligmalarla gosterilmekle birlikte heniiz
tam olarak aydinlaulamamistr. Bununla birlikte TSSB’ye karst
koruyucu olabilecek veya TSSB olusumunu kolaylastirabilecek
faktorler de netlik kazanmamugtir. Calismamizda degisen yasam
tarzi ve beslenme bicimleriyle birlikte sik karsilagilan Western tarzi
(yiiksek yag ve seker icerikli) beslenmenin hipokampal otofaji ve
néroinflamasyon iizerine etkileri incelenerek beslenmenin TSSB

iizerine etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir.

Yontemler: Necmettin Erbakan Universitesi Deneysel Tip
Merkezi'nden temin edilen 24 adet yetiskin erkek Wistar sigan 3
gruba ayrilmistir. Western diyet grubu 28 giin boyunca yiiksek yag
ve seker iceren diyetle beslenmis ve kontrol grubu disinda kalan 2
gruba Akut Uzatilmig Stres (AUS) protokolii uygulanarak TSSB
modeli olusturulmusgtur. Anksiyete diizeyleri 8. ve 28. giinlerde
Yiikseltilmis Art1 Labirent (YAL) testiyle degerlendirilmigtir.
Hipokampal dokuda ELISA yéntemiyle TNF-a,, IL-10, LC3-1/
I1, BDNF diizeyleri, immunohistokimyasal olarak da Beclin-1
ve Iba-1 diizeyleri analiz edilmistir. Aragtirmamiz icin Necmettin
Erbakan Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu'nun
27.02.2024 tarihli ve 2024/20 karar sayili onayiyla calismaya
baglanilmistir.

62

Sonuglar: Western diyet grubundaki ratlar 28. giinde tiim
gruplar arasinda en fazla kilo alan grup oldu (p<0,0001).
YAL testinde toplam alinan mesafe ve ortalama hiz acisindan
anlamli bir fark gdriilmedi. Yine YAL testinde acik kollarda
gecirilen stire  bakimindan anlamli  degisiklik saptanmadi.
Immiinohistokimyasal olarak, Western diyetle beslenen grupta
Iba-1 pozitifligi kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede yiiksekti
(p=0,025). Biyokimyasal incelemelerde, serum (p=0,001) ve
hipokampusta (p=0,0098) IL-10 diizeylerinin yiiksek, serum
(p<0,001) ve hipokampusta (p=0,0001) TNF-a diizeylerinin ise
diisiik oldugu belirlendi.

Tartigma ve Sonug: Travma sonrast Western diyetle beslenmenin
anksiyete benzeri davraniglar iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamistir. Bat1 tarzi beslenmenin kronik stresi arturdigy,
psikiyatrik  hastaliklarin =~ gérilme  sikhigini  arturdigy  ve
inflamasyonu arturdigt bilinmekle birlikte Western diyetle
beslenen grupta néroinflamasyon parametlerinde istatistiksel
olarak anlamli diisiis olmasi travma sonrasi akut dénemde yiiksek

kalorili beslenmenin olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir.
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