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Mahmut Onur Karaaytug', Hale Nur Cakar’, Lut Tamam’, Mehmet Emin Demirkol', Zeynep Namli',

Caner Yesiloglu', Ali Meri¢ Kurt'

!Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglhgt ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Adana

Obsesif-Kompulsif ~ Bozukluk  (OKB),

istemsiz saplanuli diirtii, diiglem, diisiinceler ve olusan kaygiy:

Girig: yineleyici,
azaltmak icin yapilan tekrarlayict davraniglar veya zihinsel
eylemlerle karakterizedir. Mizofoni, belirli seslere kargt agiri
ofke, tiksinti veya kaygi tepkileriyle tanimlakta ve OKB
spektrumu ile iligkilendirilmektedir. Anksiyete duyarliligi OKB
siddetini etkileyebilecek bir degisken olup, mizofoniyle de
iligkili bulunmugtur. Ayrica bilingli farkindalik gibi psikolojik
degiskenlerin bahsedilen iligkiler iizerindeki etkili olabilecegi
gosterilmistir. Bu ¢alismada, OKB tanili bireylerde anksiyete
duyarliligy, bilingli farkindalik ve mizofoni diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontemler: Caligmaya DSM-5 tani 6lgiitlerine gore OKB
tanist almis, yas ortalamasi 29,57 + 10,9 olan 47 birey (29
kadin, 18 erkek) dahil edilmistir. Katilimcilara Mizofoni
Belirti Listesi (MBL), Anksiyete Duyarliligi Indeksi-3 (ADI-3),
Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ve Yale- Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi uygulanmustir. Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Balcali Hastanesi Etik Kurulu ¢aligmay1 onaylamigtir
(18.07.2025/55).

Sonuglar: Katilimcilarin %74,5’i evli, %42,6’inin ailesinde
ruhsal hastalik dykiisii bulunmus, ortalama hastalik siiresi 7,4 yil
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olarak saptanmustir. Katilimeilarin BIFO ortalama puani 55,74+
13,07; MBL toplam puani 108,08 + 32,47; ADI-3 toplam puant
33,70 + 18,91'dir. ADI-3 alt boyut ortalamalari sirastyla fiziksel:
10,78 + 7,96; biligsel: 13,19 + 7,19; toplumsal: 9,72 + 6,09°dur.
Mizofoni puani, ADI-3tin fiziksel (r = 0,706), bilissel (r = 0,614)
ve toplumsal (r = 0,472) alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli
korelasyon gostermistir (p < 0.001). BIFO puani ise mizofoni (r
= —0,540) ve ADI-3 ile anlamli ve negatif yonde koreleyken OKB
semptom siddetiyle iligkili degildi.

Tartigma ve Sonug: Anksiyete duyarlilig1 ile mizofoni arasindaki
pozitif iliski, OKB gibi yiiksek kaygi diizeyine sahip bireylerde
cevresel uyaranlara kargt artmig tepkiselligi diisiindiirmektedir.
Bilingli farkindalik diizeyinin artmasiyla, bireylerin tetikleyici
isitsel uyaranlara yonelik icsel deneyimlerini daha az yargilayip
daha kabullenici bir tutum gelistirdigi ve anksiyeteye iliskin
bedensel duyumlar1 daha az tehdit edici algiladig: seklinde
yorumlanabilir. Bu durum, hem anksiyete duyarliliginda hem de
mizofoni belirtilerinde azalmaya katk: saglayabilir.
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