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ANTIDEPRESAN TEDAVISi ALTINDAKI HASTALARDA PSIKOTROPLARA BAGLI
CINSEL ISLEV BOZUKLUGU ILE SIRKADIYEN TERCIH ARASINDAKI ILISKININ

DEGERLENDIRILMESI
Esranur Aliefendioglu', Betiil Kurt', Sinay Onen’

!Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Antidepresan tedaviye bagli cinsel islev bozuklugu (CIB),
psikiyatride stk kargilagilan ve hastalarin  yagam kalitesini
etkileyen bir yan etkidir. Ayrica, bireylerin biyolojik saat tercihini
yansitan sirkadiyen tercih (kronotip), psikiyatrik hastaliklarin
gidisat;, semptom siddeti ve tedaviye yanit gibi bircok klinik
parametre lizerinde belirleyici rol oynayabilir. Caligmamizin
amact, antidepresan tedavi altindaki bireylerde sirkadiyen tercih
ile CIB arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Yontemler: Kesitsel tasarimli ¢alismaya 18-50 yas arasi, Depresif
bozukluk veya Yaygin Anksiyete Bozuklugu tanist ile en az
6 haftadir antidepresan (SSRI ve SNRI grubu) kullanan 57
hasta dahil edilmistir. Katlimcilara Arizona Cinsel Yasantilar
Olgegi(ASEX), ~ Sabahgil-  Aksamcil  Anketi(MEQ), Beck
Depresyon Envanteri(BDE) ve Psikotroplara Bagli Cinsel Islev
Bozuklugu Olgegi(PCIBO) uygulanmis; veriler Spearman
korelasyon analizi ile degerlendirilmigtir (Etik kurul karar no:
2024-TBEK 2025/08-11).

Sonuglar: Katilimcilarin %61.4’ti kadin, %38.6s1 erkek, ortalama
yas 35.4+1.2 yil idi.Psikiyatrik hastalik siiresi 52.2+8.3 ay,
antidepresan tedavi siiresi 42.4+8.2 hafta olarak bulundu. BDE-
ASEX puanlari arasinda anlamli pozitif korelasyon (r=0.453,
p<0.001), MEQ- BDE arasinda anlamli negatif korelasyon (r=-
0.423, p=0.001) saptandi. Yasla MEQ (r=0.469, p<0.001) ve
PCIBO puanlart arasinda (r=0.338, p=0.010) pozitif korelasyon
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bulundu. Antidepresan tedavi siiresiyle PCIBO toplam (r=-
0.095, p=0.483), ASEX toplam (r=-0.102, p=0.451) ve MEQ
toplam puanlari (r=-0.155, p=0.250) arasinda, MEQ toplam
puanlart ile PCIBO toplam (r=-0.055, p=0.685) ve ASEX toplam
puanlari (r=-0.249, p=0.062) arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyon tespit edilememistir.

Tartigma ve Sonug: Sirkadiyen tercihle depresyon siddeti
arasinda anlaml iligki bulunmas, biyolojik ritmin duygudurum
regiilasyonu {izerindeki etkisini desteklemektedir. Depresyon
siddeti artukca aksamcil kronotip ozelliklerinin belirgin hale
geldigi gozlemlenmigtir.Bu bulgu mevcut literatiirle uyumludur.
Antidepresanlarla iliskili CIB ile sirkadiyen tercih arasinda
anlamli iligki saptanmamistir. Antidepresan tedavi siiresinin
psikotroplara bagli CIB iizerindeki etkisi anlamli bulunmamustur.
birlikte sabahcil

antidepresanlara bagli cinsel islev bozuklugu puanlarinin artmast,

Yagin ilerlemesiyle hem egilimin  hem
yas fakeoriintin klinik degerlendirmelerde dikkate alinmasi
gerektigini diisiindiirmektedir. Gelecek aragtirmalarda, boylamsal
tasarimlar ve farkli antidepresan gruplarinin etkilerini inceleyen
caligmalarin bu iliskilerin nedenselligini ortaya koymada yararli

olacag: diisiintilmektedir.
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