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AGIR RUHSAL BOZUKLUKLARI OLAN KIiSILERIN KLINiK OZELLIKLERI iLE
OBEZITE DERECELERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI
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Girig: Giderek artan kanitlar, Psikotik Bozukluklar (PB) veya
Bipolar Bozukluklar (BB) gibi Agir Ruhsal Bozukluklari (ARB)
olan kisilerin asir1 kilolu olma ve obezite gelistirme riskinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Klinik caligmalarda ARB’ye sahip
olan kisilerin obezite riskinin %60’lara ulastg: bildirilmistir. Bu
calismada, bu duruma sebep olan etmenlerin incelenmesi i¢in
BB veya PB tanilart almig olma, hastalik siiresi, epizod sayusi,
tipik ve atipik antipsikotik kullanim faktorlerinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontemler: Arastirma, ruh ve sinir hastaliklari hastanesinde takip
edilip DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) SCID’e (Structured Clinical Interview for DSM-5-
Disorders) gore BB ve PB tanilar1 koyulmug 115 hasta iizerinde
yiriitildi. Caligmay: yiiriiten hekim hastalarin ruhsal durum
muayenesini yapilarak dykiilerinden ve hastane kayitlarindan
klinik ozelliklerini inceledi. Bu ¢alismada gerceklestirilen
tim uygulamalar 1964 Helsinki Deklarasyonu ve sonraki
degisiklikleri veya kargilagtirilabilir etik standartlara uygun
olarak gerceklestirildi. Calisma, Saglik Bilimleri Universitesi
Kanuni Egitim ve Aragtirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'nun 23618724 sayili ve 2023/31 tarihli onay1 ve hastane
yonetiminden resmi izin alinarak baglatildi.
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Sonuglar: Caligmaya katilan kisilerin 65°i BB ve 50’si PB tanilarina
sahipti. BB grubuna kiyasla PB grubunda alkol-madde kullanimi
istatistiksel olarak anlamli bir gekilde daha yiiksekti. Obezite
derecelerine bakildiginda normal kilolu hasta sayist 13, fazla
kilolu hasta sayisi 35, birinci derecede obez hasta sayisi 38, ikinci
derecede obez hasta say1s1 22 ve {igiincii derecede obez hasta sayisi
7 olarak bulundu. Hastalik siiresi en uzun olan grup evre 2 obezite
olan hastalar olup, obezite dereceleri ile hastalik siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi. Ancak epizod sayist
ile obezite dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark mevcuttu. Caligmaya kaulan hastalarin %88’inin atipik

antipsikotik, %4 tiniin tipik antipsikotik kullandig1 goriildii.

Tartigma ve Sonug: Bu ¢aligma ile ARB ye sahip kisilerin %58’inin
obezite gelistirdigi, epizod sayst ile obezite dereceleri aralarinda
bir iliskiden s6z edilebilecegi ve hastalik siiresinden ziyade
hastaliginin  seyrinin obezite gelisme riskini arurabilecegi
goriilmiistiir. Literatiirde bu alanda daha fazla caligmaya ihtiyag
duyulmakeadir.
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