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Giris: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun(DEHB)
yasam kalitesini etkileyen temel zorluklarindan biri diirtiiselliktir.
Bu durum, potansiyel sonuglar diisiiniilmeden aceleyle yapilan
eylemler, 6diilii ertelemekte zorlanma ve anlik sonuglara yonelme
egilimiyle karakterizedir. DEHB tanili bireyler genellikle
odiil beklemekte zorlanirlar ve uzun vadeli gecikmeleri igeren
durumlarda etkili sekilde islev gormekte giiclitk ¢ekerler. Bu
calismanin amaci, gecikmeye yonelik davraniglari degerlendirmek
iizere gelistirilen 6zbildirim temelli bir arag olan Yetigkinler I¢in
Hizli Erteleme Olgegi'nin(HEA) Tiirkge gegerlik ve giivenirligini
saglamakur.

Yontemler: Calismaya DEHB tanili 86 yetiskin (ortalama yas =
25,86 + 6,53) ve 79 saglikli kontrol (ortalama yas = 29,85 + 6,95)
dahil edilmistir. Katilimcilar, Yetiskin DEHB Kendi Bildirim
Olgegi (ASRS), Hastane Anksiyete ve Depresyon OIQCgi (HADO)
ve gecikme hognutsuzlugu ile gecikme indirimi boyutlarini
degerlendiren HEA'nin Tiirkge versiyonunu doldurmustur. Ig
tutarlilik Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirilmistir. Faktor
yapist, Varimax rotasyonu ile temel bilesenler analizi kullanilarak
incelenmis, test-tekrar test giivenirligi Spearman korelasyonu ile
degerlendirilmistir.(Etik Kurul Karar no: [10-732-23)
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Sonuglar: Cronbach alfa katsayilari, Gecikme Hognutsuzlugu alt
olcegi igin 0.81, Gecikme Indirimi alt 6lgegi igin ise 0.86 olarak
bulunmus ve iyi diizeyde i¢ tutarlilik gdstermistir. Faktdr analizi,
orijinal 8lgekle tutarl: sekilde iki faktorlii bir yapi ortaya koymus;
faktor yiikleri Gecikme Hognutsuzlugu icin 0.54 ila 0.88,
Gecikme Indirimi igin 0.64 ila 0.78 arasinda degismistir. Test-
tekrar test analizi, kabul edilebilir diizeyde giivenirlik gostermistir
(Gecikme Hosnutsuzlugu icin p = 0.34, Gecikme Indirimi igin
p = 0.59; p < 0.001). DEHB grubundaki korelasyon analizleri,
HEA alt 6lgek puanlari ile ASRS hiperaktivite/diirtiisellik
alt 6lcegi puanlart arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugunu
gostermigtir (Gecikme Hognutsuzlugu icin p = 0.264, p = 0.014;
Gecikme Indirimi igin p = 0.431, p < 0.001). Ayrica, DEHB
grubunda HEA puanlari ile HADO puanlari arasinda herhangi
bir iliski bulunmamistir.

Tartigma ve Sonug: HEA'nIn Tirkee versiyonu, yetigkinlerde
gecikmeye yonelik davraniglart  degerlendirmede gegerli ve
giivenilir bir aragur. Sonug olarak kisa ve klinik uygunlugu
sayesinde, karmagik néropsikolojik degerlendirmelere pratik bir
alternatif sunmaktadir.
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