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SIZOFRENI HASTALARINA BAKIM VERENLERIN MUKEMMELIYETCILIK VE SIKINTIYA
DAYANMA DUZEYLERININ HASTALARIN TEDAViI UYUMU VE iSLEVSELLIKLERI UZERINE

ETKIiSi
Zeynep Sahin Tag', Tuba Ulkevan!

"Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Van

Giris: Sizofreni; duygu, diisiince, davranig ve biligsel islevleri
etkileyen, kronik ve ciddi bir ruhsal hastaliktir. Hastalik siirecinde,
tedavi uyumu ve islevsellik diizeyi bireyin yasam kalitesi ve klinik
seyri agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda hastalara
bakim verenler bireylerin rolii belirleyici bir faktor olarak éne
¢tkmakeadir. Bu ¢alisma, bakim verenlerin sikintiya dayanma
kapasiteleri ve miikemmeliyetcilik diizeylerinin hastalarin
tedavi uyumu ve islevsellikleri tizerindeki etkilerini incelemeyi

amaglamaktadir.

Yontemler: Bu calisma, Van Yiiziincii Yil Universitesi Psikiyatri
Poliklinigi’ne ayaktan bagvuran 80 sizofreni hastast ve 80 bakim
vereni ile yiriitilmiigtiir. Veriler, 01.10.2024- 30.05.2025
tarihleri arasinda yiiz yiize goriismelerle toplanmigur. Hasta
grubuna Sosyodemografik Veri Formu, Pozitif ve Negatif Sendrom
Olgegi (PANSS), Morisky Tedaviye Uyum Olgegi (MMTUO-6)
ve Kisa [slevsellik Degerlendirme Olgegi (KIDO) uygulanmugtir.
Bakim verenlere Sosyodemografik Veri Formu, Sikintiya Dayanma
Olgegi (SDO) ve Frost Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi
(FCBMO) uygulanmistir. (Etik Kurul Karar No:2024/10- 37)

Sonuglar: Calismada, hastalarin tedavi uyumu degerlendirmesinde
%65,5’inin tedavi motivasyonu ve %71,25’inin bilgi diizeyi
yiiksek bulunmustur. Cok degiskenli analizlerde, bakim verenin
stkintiya dayanma kapasitesinin artmasinin, hastalarin tedavi
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motivasyonunu anlaml gekilde artturdigi saptanmigtir (p=0,013).
Sikintiya  dayanma diizeyinin hastalarin iglevsellik  diizeyi
iizerinde ise anlamli bir etkisi bulunmamigtir. Mitkemmeliyetcilik
diizeyinin tedavi uyumu iizerinde anlamli bir etkisi bulunmazken,
miitkemmeliyetcilik diizeyi yiiksek olan bakim verenlerin
hastalarinda iglevselligin 6zerklik alt boyutu anlamli diizeyde
daha diisiik saptanmigtir (p < 0,001).

Tartigma ve Sonug: Bu calismada, sizofreni tanili bireylerin tedavi
uyumu ve iglevselliklerinin, bakim verenlerin mitkemmeliyetcilik
diizeyi ve sikintiya dayanma kapasiteleri ile iliskisi incelenmistir.
Elde edilen bulgular, bakim verenin sikintiya dayanma diizeyinin
yiiksek olmasinin hastalarin  tedavi motivasyonunu anlaml
bicimde artrdigini, buna kargin mitkemmeliyetcilik diizeyinin
tedavi uyumu izerinde belirgin bir etkisinin olmadigini
gostermigtir. Ozellikle, bakim verende yiiksek mitkemmeliyetgilik
diizeyinin  hastalarin  6zerkligini olumsuz etkileyebilecegi
saptanmugur. Bu bulgular, sizofreni tedavisinde yalnizca hastaya
degil, bakim verenin psikolojik 6zelliklerine de odaklanilmasi
gerektigini ortaya koymakta ve bakim verenlere yonelik
destekleyici miidahalelerin tedavi siirecine dahil edilmesini

onermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tedavi uyumu, islevsellik, mitkemmeliyetcilik,
stkintiya dayanma, sizofreni



