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VALPROIK ASIT KULLANAN BIPOLAR I BOZUKLUK TANILI KADIN HASTALARDA
MEVSIMSEL DEGISIM iILE AMONYAK DUZEYLERININ ILISKiSI
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Giris: Valproik asit (VPA), Bipolar I Bozukluk tedavisinde yaygin
kullanilan etkili bir duygudurum diizenleyicisidir. Ancak, VPA
tedavisine bagli hiperamonyemi, karaciger fonksiyon testleri
normal sinirlarda olsa dahi ortaya cikabilen, potansiyel olarak
nérotoksik ve nadiren ensefalopatiye yol agabilen klinik agidan
onemli bir metabolik yan etkidir. Bu ¢aligma, VPA tedavisi
altindaki 6timik kadin Bipolar I Bozukluk hastalarinda serum
amonyak diizeylerinin mevsimsel degisimini ve bu degisimin
subklinik belirtilerle iligkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Bu prospektif calismaya 2 Ocak-31 Ekim 2024
tarihleri arasinda Tuzla Devlet Hastanesi’'ne bagli Toplum Ruh
Sagligi Merkezlerinde DSM-5’e gére Bipolar I Bozukluk tanust ile
izlenen ve en az bir yildir remisyonda ve VPA tedavisi alunda olan,
calismaya yazili onam vererek katilan 42 6timik kadin hasta dahil
edilmistir. Ek psikiyatrik hastalik 6ykiisii olan; ABY, KBY, diyabet,
hipertansiyon gibi takipli ek sistemik hastaligt bulunan hastalar
calismadan dislanmistir. Katilimcilarin Ocak, Nisan, Temmuz ve
Ekim aylarinda aglik serum amonyak, ALT, AST, iire, kreatinin
ve VPA diizeyleri 6lgiilmiis; Young Mani Derecelendirme
Olgegi (YMRS) ve Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi
(HAM-D) ile klinik degerlendirmeleri yapilmigtr. Etik kurul
onayt Uskiidar Universitesi'nden alinmistir (29.09.2020, Sayt:
61351342/2020-452).
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Sonuglar: Amonyak diizeyi Temmuz ayinda en yiiksek
(38.34+4.89 pumol/L), Ocak ayinda ise en diisiik (35.05+4.96
pmol/L) seviyede bulunmugtur. Ocak ay1r amonyak diizeyleri,
Nisan (36.87+3.88 pumol/L; p=0.045) ve Temmuz (p=0.005)
aylarina gore anlamli gekilde daha diisitk; Temmuz ay1 6l¢timleri
ise Ekim (35.99+5.04 pumol/L) ayina gdre anlamli olarak daha
yiiksek saptanmugtir (p=0.027). Hastalarin esikalu YMRS skor
ortalamalari ile amonyak diizeyi ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde istatistiksel anlamli korelasyon bulunmustur (r=0.605, p
< 0.001).

Tartigma ve Sonug: Bu ¢alisma, VPA tedavisi alan kadin hastalarda
serum amonyak diizeylerinin anlamli bir mevsimsel dalgalanma
gosterdigini ortaya koyan ilk caligmalardan biridir. Artan ortam
sicaklift, mevsimsel fiziksel aktivite artist, potansiyel dehidratasyon
gibi stresorlerin bu artigta etkili olabilecegi distiniilmektedir.
Bulgularimiz, VPA tedavisi alan hastalarin izleminde, ozellikle
yaz aylarinda daha duyarli bir biyokimyasal takip stratejisinin
benimsenmesinin klinik dnemini vurgulamaktadr.
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