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Giris: Bu calismada, remisyon déneminde olan sizofreni (SCH)
ve bipolar bozukluk (BD) tanili hastalarda igsellestirilmig
damgalanma, i¢gdrii diizeyi ve stresle basa ¢tkma tutumlar
arasindaki iliskilerin karsilagtirmali olarak incelenmesi ve
islevsellik  {izerindeki etkilerinin

bu degiskenlerin sosyal

degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Yontemler: Calismaya, Ankara Sehir Hastanesi psikiyatri
poliklinigine bagvuran, remisyon déneminde olan 51 SCH ve 45
BD tanilt hasta dahil edilmigtir. Katulimeilar, yari yapilandirilmug
klinik goriismeler ve 6lceklerle degerlendirilmis; sosyodemografik
ve klinik bilgiler toplanmustir. Caligmada Sosyal Islevsellik
Olgegi, Ruhsal Hastaliklarda Igsellestirilmis Damgalama Olgegi,
Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi ve I¢goriiniin
Ug Bilegeninin Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.  Veriler
SPSS 21.0 programinda analiz edilmistirBu ¢alisma Ankara
Sehir Hastanesi Klinik Aragturmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmustir (E1-20-403).

Sonuglar: SCH grubunda sosyal islevsellik, kisileraras: iletisim
ve bagimsizlik yetkinlik diizeyleri, BD grubuna kiyasla anlaml
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diizeyde daha diisiiktii (p < 0,001). Igsellestirilmis damgalanma
agisindan gruplar arasinda anlamli fark saptanmadi. I¢ gorii
toplam puaninda (p=0,019) ve hezeyanlarinin dogruluguna
inanma ve yagantilarini agiklama (p=0,008) alt 6l¢eginde gruplar
arasinda anlamli farklilik vardi. Dogrusal regresyon analizine
gore egitim stiresi (B:1.983, p < 0,001), yiiksek i¢gérii (B:1.772,
p=0,029) ve kadin cinsiyet (B:11,386, p=0,000) sosyal islevselligi
pozitif; sizofreni tanist varligr (B:-9,916, p=0,015) ve yiiksek
icsellestirilmis damgalama diizeyi (B:-0,413, p=0,013) negatif
yonde yordayan degiskenlerdi.

Tartigma ve Sonug: Egitim siiresi, cinsiyet, i¢gorii ve damgalama
diizeyleri; sizofreni ve bipolar bozukluk tanili bireylerde
sosyal islevselligi etkileyen 6nemli degiskenlerdir. Psikososyal
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bulundurulmasi énerilmektedir.

miidahaleler planlanirken faktorlerin  géz  oniinde

Anahtar Kelimeler: Bas etme tutumlari, i¢gorii, icsellestirilmis
damgalanma, sosyal islevsellik



