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BAGIMLILIK SERVISLERINDE YATARAK TEDAVI GOREN HASTALARDA SALDIRGANLIGI
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Giris: Madde kullanim bozuklugu (MKB), diinyada giderek
yayginlasmakta ve bireyleri ve toplumu bir¢ok alanda olumsuz
etkilemektedir. Bu c¢alismanin amaci, saldirganlik diizeyine
gore sosyodemografik ozelliklerin ve bagimlilik boyutlarinin
saldirganlik izerindeki etkilerini incelemektir.

Yontemler: Kesitsel desende yapilan calisma 90 yatakli bir
bagimlilik merkezinde yiiriitiildii. Caligmaya serviste yatarak
tedavi gdren, 14 giinliik detoksifikasyon tedavisini tamamlayan,
calismaya katulmay:r goniilli olarak kabul eden 195 birey
dahil edilmistir. Kaulimcilara Sosyodemografik Veri Formu,
Bagimlilik Profil Indeksi (BPI) ve Klinik Formu (BPI-K) ile Buss
Perry Saldirganlik Olgegi (BPAQ) uygulanmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Caligma icin Adana
Sehir Hastanesi klinik aragtirmalar etik kurulundan 15.01.2023
tarih ve 2302 sayili karari ile izin alinmugtir.

Sonuglar: Caligmamizda, Madde kullanim bozuklugu olan
hastalar diisiik ve yiiksek saldirganlik puanina gore iki gruba
ayrilip degerlendirildi. Yiiksek saldirganligt olan madde kullanim
bozuklugu olan hastalarin madde kullanimina daha erken yagta
basladigi, daha gen¢ oldugu, bekar oldugu ve issizlik gecmisi
oraninin daha yiiksek oldugu bulunmustur (sirastyla; p < 0,007,
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p<0,044, p<0,018, p<0,008). Regresyon analizinde, is gecmisi
oykiistiniin toplam saldirganlikla iligkili oldugu bulunmugtur
(beta: 0,35, p<0,033). Yiiksek saldirganligi olan madde kullanim
bozuklugu olan hastalarin bagimlilik siddeti ve intihar girisimi
stkliginin daha yiiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla; p < 0,001,
p<0,002). Coklu madde kullaniminin yiiksek saldirganlik
grubunda daha yaygin oldugu (p<0,011) ve kullanilan madde
sayisindaki artigin  toplam  saldirganlik puanini  yordadig:
belirlenmistir (beta:0,172, p<0,011) . Klinik degiskenler arasinda
ofke kontrolii eksikliginin toplam saldirganlikla en ¢ok iligkili
degisken oldugu bulunmustur (beta: 0,260, p<0,007) .

Tartigma ve Sonug: Caligmamiz, MKB hastalarinda saldirganlig
etkileyen birgok farkli bagimlilik boyutu ve sosyodemografik
ozellik oldugunu géstermekreedir. Bulgular, her hasta i¢in bireysel
saldirganlik degerlendirmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Saldirganligs etkileyen faktérlerin bilinmesi, MKB’nin izlem ve
yonetimine katki saglayarak prognoza ve toplumsal sorunlara
yonelik ¢oziimler gelistirilmesine yardimer olacakur.
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