S0zLU BiLDIRILER

61. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

SB-002

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt157

TIP FAKULTESTI OGRENCILERINDE ALGILANAN STRES VE BEDENSELLESTIRME

ILISKISININ DEGERLENDIRILMESI
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Giris: T1p6grencileri,yogunakademik program, meslekibeklentiler
ve kisisel zorluklar nedeniyle yiiksek diizeyde stres altindadir. Bu
calismada, tip 6grencilerinde algilanan stres diizeyleri ile bedensel
belirtiler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi ve bu belirtilere
yapilan bedensel ve ruhsal auflar ile saglik anksiyetesinin roliinii
degerlendirmek amaglanmustr.

Yontemler: Etik kurul onayi Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesinden alinmisur (28.05.2025/19) Eskisehir
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6grenim goren 238
ogrenciye sosyodemografik bilgi formu, Algilanan Tip Fakiiltesi
Stresi Olgegi (PMSS-TR), Bedensel Duyumlari Abartma Olgegi
(BDAO), Belirti Yorumlama Olgegi (BYO) ve Saglik Anksiyetesi
Envanteri (SAE) uygulanmigtir. Veriler Spearman korelasyon

testi ile analiz edilmistir.

Sonuglar: Kaulimcilardan 68’i son bir yilda siklikla bedensel
bir sikayeti oldugunu belirtmig; bu kisilerden 34’ii bu nedenle
hastane bagvurusunda bulunmusg ve 15’i psikiyatri digt bir tani
almuistir. 27 kisi ise bu bedensel sikayeti nedeniyle psikiyatriye
yonlendirilmis ve 16 kisiye bu degerlendirme sonucunda
psikiyatrik bir tedavi baslanmigtir. Bedensel belirtileri olan
ogrencilerin %45.3i en az bir kez bedensel sikayeti nedeniyle
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devamsizlik  yapugini  bildirmistir.
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TR, BDAO ve SAE puan ortalamalart sirasiyla 43,30+8,77;
29,24+6,25; 18,70+7,52dir. BYO alt boyutlarinda en yiiksek
puan, normallestirilen atfa aittir. Herhangi psikiyatrik ve ubbi
tani ile iligkilendirilmeyen bedensel belirtileri olan dgrencilerin
algilanan stres ve saglik anksiyetesi puanlari anlamli diizeyde
yiiksektir (sirastyla p=0,007; p=0,028). PMSS-TR ile ruhsal auf
(p < 0,001; r=0,281), bedensel auf (p=0,048; r=0,128), BDAO
(p < 0,001; r=0,247) ve SAE (p=0,004; r=0,186) arasinda pozitif
korelasyon saptanmustir.

Tartigma ve Sonug: Literatiirde tip 6grencilerinde yiiksek diizeyde
algilanan stres ve somatik semptomlar gosterdigi vurgulanmistur.
Bu caligmada, ozellikle up egitimine dzgii stres kaynaklarinin;
bedensel belirtiler, saglik anksiyetesi ve bu belirtilere yonelik
ruhsal-bedensel auf bicimleri ile iligkili oldugu gosterilmistir.

akademik

performans diisiisii, saglik hizmetlerinin gereksiz kullanimi ve

Bedensellestirme  egilimi;  derslere  devamsizlik,
ruhsal iyi olug iizerinde 6nemli etkiler yaratabilir. Bu nedenle
up fakiiltesi 6grencilerine 6zgii stresle basa ¢tkma ve bedensel
belirtilerle iligkili miidahale programlarinin gelistirilmesi, hem

bireysel hem de sistem diizeyinde énemli bir ihtiyactir.
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