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BiPOLAR BOZUKLUK TANISI iLE iZLENEN HASTALARDA UZUN ETKILI ENJEKSIYON VE
AGIZDAN ALINAN TEDAVILERIN KARSILASTIRILMASI: 1 YILLIK RETROSPEKTIF GOZLEM

CALISMASI
Hamdi Yilmaz!, Selma Ozdemir Yilmaz?

'Mersin Sebir Egitim ve Aragtirma Hastanesi
2Mersin Toros Devlet Hastanesi

Giris: Bu caligmada, bipolar bozukluk (BB) tanust ile izlenen,
uzun etkili antipsikotik enjeksiyonu (UEAP) alan hastalar ile
UEAP almayan hastalarin; klinik 6zellikleri, yan etki profili ve
son 1 yilda hastane yatiglarinin kargilagtirilmas: amaglanmigtir.

Yontemler: Calismaya BB tanili, en az 1 yildir 2. kugak UEAP
alan 50 hasta, yine ayni taniyla UEAP almayan 50 hasta
alinmigur. Tim kaulimcilarla psikiyatrik goriigme yapilmus,
veriler katlimeilardan ve hastane bilgi sisteminden toplanmistir.
Veriler; sosyodemografik ve klinik bilgi formu, Young mani
derecelendirme &lgegi (YMDO), Hamilton depresyon dlgegi
(HDO), Diinya Saglik Orgiitii Yetiyitimi Degerlendirme
Cizelgesi (WHODAS 2.0), UKU yan etki degerlendirme 6l¢egi
ile toplanmustir. Calismaya baslamadan 6nce Toros Universitesi
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan 25.06.2024 tarih
ve 135 sayili karar numarasiyla onam alinmigtir.

Sonuglar: UEAP alan grubun toplam hastane yaus sayisi
6,16+3,80 iken diger grubun 3,58+3,93 idi (p < 0,001). Her iki
grubun son 1 yilda toplam yaus sayis, yatug giin sayist, manik
atak sayisi, hipomanik atak sayisinda anlaml: fark saptanmadi (p
> 0,05). Son 1 yildaki depresif atak sayisi, UEAP alan grubun
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0,20+0,45 iken diger grubun 0,54+0,64 idi (p=0,003). UEAP
alan grubun YMDO puant 2,5622,96 iken diger grubun
2,00+3,91 idi (p=0,041). HDO puanlari UEAP alan grubun
4,74+2,36 iken diger grup 4,72+2,82 idi (p > 0,05). Her iki grup
WHODAS 2.0 ile degetlendirildiginde, 3.maddede (kendine
bakim) UEAP alan grubun ortalama puani 0,8+0,70 iken
diger grubun 0,51+0,64 idi (p=0,036). WHODAS 2.0 diger
alt 6lgekleri ve toplam puanlarinda anlamli fark saptanmad: (p
> 0,05). UKU yan etki degerlendirme él¢eginde UKU ruhsal,
otonomik ve diger yan etkilerde anlamli fark saptanmazken (p >
0,05), UKU nérolojik yan etkilerde UEAP alan grup 0,88+1,06
iken diger grup 0,42+0,92 saptanmugtir (p=0,004).

Tartigma ve Sonug: UEAP alan grubun diger gruba gore hastane
yatisinin fazla olmasi, bu grubun nispeten daha agir hastalardan
olustugunu dusiindiirmektedir. UEAP alan hastalarda ilag yan
etkilerinin daha fazla olmasi, bu tedavinin uygun hastalarda
titizlikle secilmesi gerektigini gostermekeedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, uzun etkili antipsikotik
enjeksiyonu, yetiyitimi, ilag yan etkisi



