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Giris: Transkranial Manyetik Uyarim (TMU), beyindeki
sinirsel devreleri uyararak etki eden ve invazif olmayan bir
néromodiilasyon uygulamasidir. Yiiksek frekansla (20 Hz)
medial prefrontal korteks (mPFK) ve anterior singulat kortekse
uygulanan derin TMU (dTMU)’nun obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) semptomlarini azaltmada potansiyel bir tedavi yontemi
olarak kullanilabilecegini gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir.
Bu aragtirmada klinigimizde dTMU tedavisi almis olan OKB
hastalarinda dTMU

degerlendirilmesi amaglanmustr.

tedavisinin  etkinliginin  retrospektif

Yontemler: dTMU tedavisi alan hastalara tedavi éncesinde ve
sonrasinda takip amach verilen sosyodemografik veri formu,
Boyutsal Obsesif Kompiilsif Bozukluk Olgegi (BOKO), Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ve Beck Anksiyete Envanteri (BAE)
incelenmistir. Bu formlari eksiksiz dolduran OKB tanist almis 23
hasta istatistiksel analize dahil edilmistir. Hastalarin tamaminin
mPFK bélgesine ¢ift konik bobin ile dTMU uygulanmistir.
Tedavi yanitini degerlendirmek icin tedavi éncesi ve sonrast dlgek
puanlari Wilcoxon Isaret Testi ile analiz edilmistir. 26/11/2024
tarihli 615535 sayili karari ile etik kurul onayr alinmgtir.

Sonuglar: Hastalardan 18’i kadin, 5’i erkektir. Hastalarin
yas ortalamast 39,26 +11,94tiir. Ortalama seans sayist
23,08+6,56'dir. Hastalarin tedavi 6ncesi BOKO toplam, BDE ve
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BAE skor ortalamalar1 39,47+19,90, 25+12,26 ve 19,65+12,54;
tedavi sonrasinda ise sirastyla 29,39+14,83, 18,17+11,97 ve
15,60+11,85%ir. BOKO alt oleek puanlari incelendiginde
tedavi 6ncesi ortalama bulag puaninin 10,08+6,35, sorumluluk
9,26+6,10,
11,86+5,39, simetri puaninin 8,26+6,44 oldugu saptanmustir.

puaninin istenmeyen  diisiinceler  puaninin
Tedavi sonrast ortalama BOKO bulas, sorumluluk, istenmeyen
diisiince ve simetri puanlari sirasiyla 8,17+5,02, 6,13+4,67,
8,9144,61 ve 6,17+4,66'dir. Wilcoxon Isaret Testi yapildiginda
OKB hastalarinda  BOKO toplam ve bulas, sorumluluk,
istenmeyen diisiinceler alt dl¢ek puanlarinin ve BDE skorlarinin
tedavi sonrast anlamli bir gekilde azaldig1 goriilmiistiir (p < 0,05).
Hastalarin BOKO simetri ve BAE skorlarinda anlamli bir azalma

izlenmemistir (p > 0,05).

Tartisma ve Sonug: Bulgularimiz, literatiirle uyumlu olarak
dTMU’nun OKB semptomlarini azaltmada etkili olabilecegini
gostermektedir. BOKO toplam ve bazi alt boyut puanlarindaki
anlamli diigiigler ile depresyon skorlarindaki iyilesme, tedavinin
hem OKB belirtilerine hem de eslik eden depresif belirtilere
olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir.
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