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DENETIMLI SERBESTLIK POLIKLINIKLERINE YONLENDIRILEN OLGULARIN
SOSYODEMOGRAFIK VE KLINIK OZELLIKLERI ILE MADDE PANELI
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Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Giris: Denetimli serbestlik, ceza infaz sisteminin bir parcast
olmakla  birlikte,

kazandirilmasi

rehabilitasyonu  ve

de  kritik

Poliklinigimize ydnlendirilen denetimli serbestlik kapsamindaki

bireyin topluma

yoniinden oneme  sahipdir.
bireylerin sosyodemografik, klinik 6zellikleri ile madde kullanim

profillerinin degerlendirilmesi amagclanmigtir.

01.06.2023-01.09.2023 DS
poliklinigine yonlendirilen 203 olgu geriye doniik olarak
incelendi. Veriler PROBEL ve ALIS sistemlerinden elde edildi.
Arastirma i¢in IKCU Atatiick EAH Saglik Arastirmalart Etik
Kurulu'ndan onay alindi (Onay numarasi: 2024-SAEK-0013).
Veriler SPSS 22.0 programu ile analiz edildi; p<0.05 anlamlilik
diizeyi olarak kabul edildi.

Yontemler: tarihleri arasinda

Sonuglar: Olgularin %97’si ileri tedavi amaciyla ynlendirilmisti.
Yas ortalamast 32.4+9.1, %93.1’i erkekti. %65.5’i bekar,
%40.4’ii cocuk sahibi, %33.5’i lise ve tizeri egitim diizeyindeydi;
%78.8’1 calisiyor, %72.4’i ailesiyle yastyordu.%35’i daha énce
Amatem poliklinigine bagvurmus, %8.9’u servis yaust dykiisii
bildirmisti. Madde kullanimina baglama yagi ortalama 19.07

47

idi; ilk kullanilan madde cogunlukla esrardi (%85.2). Yagam
boyu en sik kullanilan maddeler esrar (%93.1), metamfetamin
(%65), gabapentinoid (%63.5) ve kokain (%31) idi. Son dénem
kullanimda da benzer dagilim goriildii. Olgularin %6.4’iinde
intravenoz kullanim, %19.7’sinde ek fiziksel, %33’iinde ek ruhsal
hastalik, 9%13.7’sinde alkol kullanim bozuklugu vardi. Ailede
bagimlilik dykiisii %23.6 oranindaydi. Idrar analizlerinde en sik
esrar (%55.2), gabapentinoid (%45.8) ve metamfetamin (%35)
saptandi.Dosya kapaniglart %33’ Ek 9a(uyumlu), %26.1’1 Ek
9b/1, %37.9’u Ek 9b/2(uyumsuz) olarak kaydedildi.

Tartigma ve Sonug: Denetimli serbestlik, bagimlilik tanih
bireylerin saglik sistemine entegrasyonu agisindan énemli bir
firsat sunmaktadir. Ancak ¢oklu madde kullanimi ve es tani
oranlari, tedavi siirecinde ¢ok yonlii miidahale gerekliligini
ortaya koymaktadir. Uyumun artirilmast icin bireysellestirilmis
psikososyal destek mekanizmalar: gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ruh sagligi ve hastaliklari, AMATEM,
denetimli serbestlik



