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MEKSIKA BIBERI TUKETIMINE BAGLI MANIK ATAK: BIR OLGU SUNUMU
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Giris: Meksika Biberi etken maddesi kapsaisin olan bitkisel bir
tirindiir. Beslenme yoluyla kapsaisin tiiketimi tokluk hissini
etkiler ve termojenik bir etkiye sahip olup kilo vermede etkilidir
ve bu amagla kullanimi yayginlasmaktadir. Bu olgu sunumunda
hasta ve yakinindan sozel onam alinarak Meksika biberi titketimi
ile ortaya ¢ikan manik atag1 yasayan bir olgu anlatilacakur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 49 yasinda, evli, {i¢ ¢ocugu olan,
ilkokul mezunu, taksi soforii olarak calisan erkek hasta; iic
ay once zayiflamak amaciyla aktardan temin ettigi bes kutu
Meksika biberi tiiketimi sonrasi baslayan uykusuzluk , yerinde
duramama ,cinsel istek artigt, mehdi oldugunu séyleme, esinin
kendisini aldattigini sdéyleme ve saldirganlik sikayetleri ile acil
servisimize bagvurdu. Hasta Meksika biberi titketimi sonrasi
uykusunun azaldigini ve enerjisinin artugini bu sayede daha
fazla hareket ederek iki ayda 15 kg verdigini ifade etti. 2010 ve
2022 yillarinda da benzer sikayetler ile iki yatsi oldugu ve bu
yatiglart 6ncesinde de yiiksek miktarda Meksika biberi tiiketimi
oldugu &grenildi. Ruhsal durum muayenesinde duygulanim:
ofkelenmeye meyilli, duygudurum irritabl, konusma miktart
hafif artmis, disiince igeriginde mistik, grandiydz, kiskanglik
sanrilart vardi. Muhakemesi bozulmus ve i¢goriisii yoktu. Hasta
DSM- 5’ e gore 6n planda “madde ile iligkili bipolar bozukluk-
manik epizod “ olarak degerlendirildi ve tedavisi haloperidol 20

mg/g, biperiden 10 mg/g intramiiskiiler olarak baglandi. Klinik
izleminde semptomlarin gerilemesi ile risperidon 6 mg/giin
tedavisine gecilerek hasta taburcu edildi.

Sonuglar: Meksika biberi icerdigi kapsaisin ile etkisini gosterir.
Kardiyoprotektif, anti- inflamatuar, analjezik, termojenik ve
gastrointestinal sistem tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira
literatiirde kronik agr1 sendromlari bagta olmak iizere Alzheimer
demanst, epilepsi, Parkinson hastalig1, depresyon gibi hastaliklarda
alternatif tedavi yontemi olarak arastirilmaktadir. Kapsaisin,
transient reseptor potansiyel vallinoid 1 reseptorlerine (TRPV1
) agonist etki gosterir. Bu reseptorler beyinde hipokampus,
prefrontal korteks, amigdala, hipotalamus ve beyin sapinda
bulunur. Serotonin, glutamat, dopamin gibi nérotransmitterlerin
salmimini arturir. Bu antidepresan etkileri sundugumuz hastada
mani benzeri bir tablo gelismesine neden olmus olabilir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu sunumu, kapsaisin tiiketiminin
afektif bozukluklarla iligkili olabilecegine dair bir bakis acist
sunmaktadir. Olgumuzdan yola ¢ikarak psikiyatrik éykii alirken
hastalarin  diyet, beslenme ve bitkisel takviye kullanimini
detaylandirmak klinik tablonun tedavisi ve niiksiinii énlemek

acisindan énemlidir.
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