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YINELEYEN POSTPARTUM MANIK EPIZOTLAR: BiR OLGU SUNUMU

Burcu Kili¢ Géchasanoglu', Vefa Erbasan’

Izmir Sehir Hastanesi

Girig: Bipolar bozukluk (BB), yineleyen depresif, manik,
hipomanik ve karma epizotlarla seyreden ciddi, kronik bir
duygudurum bozuklugudur (1,2). Gebelik ve postpartum dénem;
hormonal, fizyolojik, psikososyal degisiklikler nedeniyle BB’li
kadinlarda nitks agisindan yitksek risk tagir (3—5). Postpartum
dénemde gelisen manik veya psikotik epizotlar, hastaligin klinik
seyrini ve tedavi planini 6nemli dl¢iide etkiler (6,7).

Yontemler / Olgu Sunumu: Otuz alt1 yaginda, dért dogum oykiisii
olan kadin, son dogumdan birka¢ giin sonra baglayan taskinlik,
konusma hizinda arus, fikir ugusmalari, uykusuzluk, irritabilite
sikayetleri ile bagvurdu. Muayenede eleve duygudurum, konusma
hizinda arug, dikkat eksikligi, persekiisyon, grandiyoz sanrilar
saptandi. Dsikotik &zellikli manik epizot tamsiyla yatirildi.
Anamnezinde, énceki 3 dogum sonrast 20-40 giin siiren manik
epizotlar yasadifi, psikotik belirti bulunmadifs, psikiyatrik
bagvuru yapilmadigi, yasam boyu depresif donem gecirmedigi
ogrenildi.

Sonuglar: Young Mani Degerlendirme Olgegi (YMDO) puant
42 idi. Olanzapin 10 mg/giin, lityum 600 mg/giin baglands;
olanzapin 15 mg/giin’e, litcyum kan diizeyi 0,36 mmol/L él¢iilmesi
tizerine 900 mg/giin’e ¢ikarildi. Gereginde diazepam ile ajitasyon
kontrolii saglandi. Alu haftalik izlem sonunda duygudurumu

otimik hale gelen hastanin YMDO puani 7’ye diistii, tam iyilik
hali ile taburcu edildi.

Tartisgma ve Sonug: Postpartum psikoz/mani insidanst 1000
dogumda 0,25-0,6, niiks orani %31-42'dir (8). Bu olguda
epizotlarin yalnizca postpartum dénemde ortaya ¢itkmast ve
son epizotta psikotik belirtilerin eklenmesi, BB'de postpartum
déneminyiiksek riskini, klinik tablonunzamanlaagirlasabilecegini
gostermekeedir. Olasi mekanizmalar; dogum sonrasi dstrojen-
progesteron disiisti, tiroid fonksiyon degisiklikleri, kortizol
salinim bozuklugu, immiinolojik ve sirkadiyen ritim degisiklikleri,
psikososyal stresérlerdir (9,10). Tedaviye hizli baglanmasi prognoz
icin kritiktir. Lityum akut tedavi ve niiks 6nlemede giiclii
kanita sahiptir (5,7). Atipik antipsikotikler psikotik semptom,
ajitasyon kontroliinde etkilidir (1,6,8). Kombinasyon tedavisi,
ozellikle siddetli olgularda semptomlarin daha hizli gerilemesini
saglayabilir (6-8,11). Bu olgu, sadece postpartum dénemlerde
manik atak yasayan ve kombinasyon tedavisiyle hizli yanit alinan
bir klinik tabloyu gostermektedir. Farmakolojik miidahalenin

gecikmeden baglanmasi hayati 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum, manik epizot, bipolar bozukluk,
antipsikotik

270



