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Giris: Ortoreksiya nervoza (ON), saglikli beslenme takinusi ile
karakterize, heniiz tant kriterleri tam olarak netlesmemis yeni
bir yeme bozuklugu bicimidir. Bununla birlikte, bireylerin
saglikla ilgili bilgi edinme, anlama ve uygulama yetisi olan saglik
okuryazarliginin da hem beslenme davraniglart hem de genel
saglik davranuglari tizerinde belirleyici rol oynadigi bilinmektedir.
Bu ¢alismada, adet diizensizligi olan gen¢ kadinlarda ortoreksiya
nervoza egilimi ile saglik okuryazarlig: diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontemler: Bu kesitsel ¢alisma, adet diizensizligi yasayan 16-24
yas arasinda genc kadinlardan olusan hasta grubu (n=55) ile yas
ve cinsiyet agisindan benzer dzelliklere sahip poliklinige gelen
herhangi bir tani almayanlar arasindan segilen kontrol grubu
(n=52) ile toplam 107 katlimer iizerinde gerceklestirilmistir.
Kaulimcilardan  sosyodemografik bilgi formu, Ortoreksiya
Nervoza Olgegi (ORTO-11) ve Avrupa Saglik Okuryazarligs
Olgegi (ASQOY) formlart doldurmalari istenmistir. Veriler SPSS
25.0 programi ile analiz edilmistir.Sivas Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arasurmalar Etik
Kurulw'nun 2024/05-03 sayili ve 16.05.2024 rtarihli karar
alinmisur. Calismada yer verilen tim bireylerden de yazili
bilgilendirilmis onam formu imza altina alinmigtir.
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Sonuglar: Hasta grubunun yag ortalamasi 20.52 + 2.84, kontrol
grubunun ise 19.84 + 2.69 idi (p = 0.207). Gruplar arasinda
yas, viicut kitle indeksi (VKI), ORTO-11 ve ASOY skorlarinda
anlamli fark bulunmamistr (p > 0.05). ASOY toplam indeksi
0.724),
hastaliktan korunma (p = 0.490) ve sagligin iyilestirilmesi (p =

ve alt boyutlari olan saglik hizmeti kullanimi (p =
0.712) agisindan gruplar arasinda anlamli fark goriilmemistir.
Saglik okuryazarligr diizeyi hasta grubunda 9%67.3, kontrol
grubunda %61.5 oraninda yeterli bulunmugtur (p=0.552). Tiim
katlimcilar arasinda VKI ile ORTO-11 skorlari arasinda negatif
korelasyon (p=0.002, r=- 0.292), yas ile ASOY skorlar arasinda
pozitif korelasyon saptanmistir (p=0.001, r=0.316).

Tartigma ve Sonug: Adet diizensizligi olan geng kadinlarin ON
egilimleri ve saglik okuryazarligs diizeyleri kontrol grubuna benzer
bulunmustur.Yas ilerledik¢e saglik okuryazarligi diizeyinde artig
gozlemlenmigtir. Bu bulgular, saglik okuryazarligini artirmaya
yonelik miidahalelerin,gen¢  bireylerde saglikli  beslenme

davranislarinin patolojik sinirlara kaymasini 6nlemede potansiyel
bir koruyucu faktor olabilecegine isaret etmekeedir.
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