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GEC BASLANGICLI PSIKOTiK BELIRTILERLE SEYREDEN KARBONMONOKSIT

ZEHIRLENMESI: BIR OLGU SUNUMU
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Girig: Karbonmonoksit (CO) zehirlenmesi, akut dénemde
nérolojik etkilerin yani sira aylar veya yillar sonra gelisebilen
noropsikiyatrik bozukluklara yol agabilir. Ge¢ dénem tablolar
biligsel gerileme, duygudurum bozuklugu ve psikotik bozukluklar
gibi genis bir yelpazede seyredebilir. CO zehirlenmesi sonrasi
psikotik bozukluk nadir gériiliir. Bu olgu, CO maruziyetinden
yillar sonra ortaya ¢ikan ge¢ baglangicli psikotik belirtilere dikkat
¢ekmek amaciyla sunulmustur. Sunum icin hastadan onam

alinmstir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Otuz yasinda, bekar ve lise mezunu
erkek hasta; néroloji klinigince konulan frontotemporal demans
tanisinin ardindan memantin kullanimina baslandiktan sonra
gelisen, bir aydir siiren sinirlilik, uyku miktarinda azalma,
anlamsiz sesler ¢ikarma ve “seytanla arkadas oldugunu” séyleme
sikayetleriyle klinigimize yaurildiilk psikiyatrik belirtilerinin
2014 yilinda ice kapanma ve konusmada azalma ile bagladigs, dis
merkezde yatig oykiisii oldugu, katatoni ve depresyon tanilariyla
takip edildigi, 17 seans EKT uygulandigiveayniyil frontotemporal
demans tanist aldigi 6grenildi. Ayrinuli  anamnezde, 10
yasindayken CO zehirlenmesi gegirdigi ve belirtilerin yaklagik 10
yil sonra bagladig saptandi. Ayni maruziyeti yasayan kuzeninde
de psikotik bozukluk tanisi aldigt ve ailede bagka psikiyatrik
oykiiniin olmadig 8grenildi. Beyin PETte sol temporal lob

anterior kesimde rélatif hipometabolizma, prefrontal ve medial
frontal kortikal alanlarda hipometabolizma ve bazal gangliada
18-FDG tutulumu mevcut geklinde raporlandi. EEG'de yaygin
orta derecede frekans yavaglamasi saptandi. Valproat 1000 mg/
giin, klozapin 250 mg/giin ve venlafaksin 150 mg/giin tedavisi
baslanan hastada kismi diizelme saglandi ve mevcut tedavisiyle

takip edilmektedir.

Sonuglar: CO zchirlenmesi sonrast ge¢ baslangich psikotik
bozukluk nadir olmakla birlikte, maruziyetten yillar sonra
dahi ortaya ¢ikabilir. Olgumuzda, CO zehirlenmesini takiben
uzun bir latent dénemden sonra gelisen psikotik belirtiler,
toksinin beyindeki kalici yapisal ve metabolik etkilerinin
roltinii diisiindiirmektedir. PET bulgulari, temporal ve frontal
bolgelerdeki hipometabolizmanin psikotik semptomatoloji ile

iligkili olabilecegini gostermekredir.

Tartigma ve Sonug: Bu vaka, CO zehirlenmesi 6ykiisii olan
hastalarda uzun doénem noéropsikiyatrik takip gerekliligini
vurgulamaktadir. Erken tani ve uygun tedavi, semptomlarin
siddetini ve islev kaybini azaltmada etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Karbonmonoksit zehirlenmesi, psikotik
bozukluk

269



