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YETiSKIN DONEMDE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI: BIR OLGU SUNUMU
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!Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Ankara

Girig: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) erigkinlikte tan:
konulmasi zor olan, yasam boyu devam eden nérogelisimsel bir
bozukluktur. Yetiskinlerde OSB teshisini koymak, gelisimsel
oykiiniin hatirlanmasindaki giicliikler, bireylerin sosyal iletisimde
yasadiklari zorluklarla basetmek i¢in gelistirdikleri stratejiler ve
OSB’nin diger psikiyatrik durumlarla értiismesi nedeniyle gii¢
olabilir. Burada, uzun siire Atipik psikoz ve Obsesif Kompulsif
Bozukluk (OKB) tanilartyla antipsikotik tedavi alunda takip
edilen, ancak ayrintili degerlendirme sonrast OSB tanisi konulan
bir eriskin olgu sunulmaktadur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 26 yas erkek hasta, hareketlenmede
artis, belediye meclis {iyesi olmak i¢in aniden isinden istifa etme,
saldirgan davraniglar nedeniyle yakinlari tarafindan acil servise
getirilmis. Alinan anemnezinden gegmiste OKB tanisiyla takip
edildigi risperidon, amistilprid, siilprid, aripiprazol, klomipramin,
sertralin kullanimi oldugu 6grenildi. Hasta atipik psikoz on
tanist ile servisimize yaurildi. Ruhsal durum muayenesinde
hasta huzursuz goriiniimdeydi, goz temas: kisitli, mimik ve
jestler belirgin olarak yoksundu. Konugmasi yiiksek ses tonunda,
aprozodik ve monotondu. Duygudurum anksiyeteli, duygulanim
kisitliydi. Diisiince akist yer yer kesintili ve verbijerasyonlar
mevcuttu; diisiince igerigi kisitliydi. Soyutlama becerisi kismen
bozuktu, algi muayenesinde patoloji saptanmadi. Yonelimi tamdi,

dikkat ve kisa siireli bellek hafif derecede bozulmustu, icgoriisii
kismiydi. Yargilamast kismen korunmugtu. Hastanin gelisimsel
oykiisti derinlegtirildiginde, ¢ocukluk déneminde belirli ilgi
alanlarina yogunlagma, degisime diren¢ gosterme davraniglarinin,
sosyal durumlara uygun olmayan séylemlerinin mevcut oldugu,
ergenlik doneminde akademik bagarida diisme, kendi kendine
konugma ve tik benzeri hareketlerinin bagladig: 6grenildi.

Sonuglar: Bu bilgiler dogrultusunda hastanin tanist OSB olarak
giincellendi. Hastadan sézel onam alinmugtir.

Tartigma ve Sonug: Giincel sizofreni tanimindaki temel belirti
boyutlar1 -sosyallikte ve islevsellikee diisiiklitk, davranigta ve
sozel iletisimde tuhaflik veya anlagilmazlik- bazi durumlarda
OSB’nin goriiniimii olarak ortaya ¢ikabilir. Bu benzerlik, OSB’li
bireylerin psikoz ile karigurilmasina yol agabilir. Ayrica OSB'de
gorillen kisiclt ilgi alanlari, tekrarlayan davraniglar, degisime
direng, aynilikta israr OKB belirtileri ile benzerlik gosterir.
Sonug olarak, yetigkinlerde ayirict tanida OSB sistematik olarak
degerlendirilmelidir. OKB ve psikoz belirtilerini otizmden ayurt
etmek, gereksiz farmakoterapi yiikiinii azaltmanin yaninda
optimum tedavi i¢in kritik 6neme sahiptir.
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