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KATATONI TEDAVISINDE ARIPIPRAZOL KULLANIMI: BIR OLGU SUNUMU

Cansu Coban', Beyza Aycanur Akkus', Biigra Korkmaz'
'Etlik Sebir Hastanesi, Ankara

Giris: Katatoni tedavisinde benzodiazepinlerin ve elektrokonvulziv
tedavinin (EKT) etkili oldugu néropsikiyatrik sendromdur. EKT
ve benzodiyazepin tedavisinin miimkiin olmadigi veya yeterli
etkinlik goriilmedigi vakalarda alternatif tedavi segenekleri
giindeme gelmektedir. Bu olgu sunumunda, katatoni ile seyreden
psikoz 6zellikli depresyon tanist alan bir hastanin tedavisinde
aripiprazol kullaniminin katatoni semptomlarinda hizli diizelme
saglamast ele alinacaktir. Hastadan olgu sunumu igin yazili onam
alinmstir.

Yontemler/ Olgu Sunumu: 58 yaginda, dul, erkek, ilkokul mezunu,
2 cocugu olan, isci olarak galisan hasta.lk ruhsal yakinmalar1 38 yil
once baglayan, depresyon tanst ile bir kez yats ve ¢oklu poliklinik
basvurulari olan hasta sertralin ve olanzapin tedavilerinden fayda
gérmiis. Son dénem yakinmalart hastane yaugindan yaklagik
1.5 ay once stresor ile tetiklenmis. Hareketlerde yavaglama,
konusmama, istah azalmasi, uykuda artis, kendisi hakkinda
konuguldugunu diisiinme, kendisine zarar verilecegini diisiinme,
sinirlilik sikayetleri tizerine psikotik dzellikli depresyon tanisi ile
sertralin ve olanzapin tedavisi baglanmig ancak fayda gormemesi
nedeniyle servisimize yatisi yapilmistir. Yatisi sirasinda katatoni
belirtilerinin eslik etmesi nedeniyle sertralin 200 mg/giin,
olanzapin 10 mg/giin, lorazepam 5 mg/giin tedavisi baslandi ve
takiplerinde Lorazepam 10 mg/giin doza ¢ikild1.

Sonuglar: Tedaviden fayda gormemesi, EKT’ye ulagimin
olmamast nedeniyle literatiirde olumlu etkisine dair vaka
bildirimleri olmasi sebebiyle olanzapin kesilerek aripiprazol 5mg/
giin baslandi, 10 mg/giin’e titre edildi. 2. haftada depresyon
siddetinde %50 azalma, Bush-Francis Katatoni degerlendirme
olcek skorunda 18den 3 puana gerileme izlendi. Psikomotor
aktivite ve iglevselligi belirgin olarak artt1. 6.ay kontroliinde tam

remisyonda olarak izlemi siirdiiriildii.

Tartigma ve Sonug: Antipsikotik ilaglar, etkinliklerinin sinirls
olmast ve katatonik tabloyu kotiilestirme riskleri nedeniyle
katatoni tedavisinde birinci basamakta onerilmemektedir. Ancak
son yillarda ikinci kugak antipsikotiklerin katatoni semptomlarin
hafiflettigine dair olgu bildirimleri mevcuttur. Sunulan olguda,
aripiprazol ile psikotik ozellikli depresyon zemininde gelisen
katatoni tablosu iyilesmistir. Aripiprazoliin katatoni izerine
etkisi net olarak bilinmemekle birlikte rutin tedaviye direncli ve
duygudurum eglikli olgularda potansiyel bir tedavi secenegi olarak
degerlendirilebilir. Daha kesin kanitlar i¢in bu alanda yapilacak
kontrollii ve genis 6l¢ekli ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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