POSTER BILDIRILER

61. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

PB-109

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt401

GOMEZ LOPEZ HERNANDEZ SENDROMU ESLIK EDEN $iZOFRENI TANILI HASTADA
ILACLA ILISKILI HIPONATREMIi: OLGU SUNUMU

Nuri Atasoy’, Betiil Neva Satilmig', Mustafa Ugurlu?, Esra Kabadayi Sahin?, Giilsiim Zuhal Kamag',

Serdar Siileyman Can?, Erol Goka'
!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal, Ankara

Girig: Gomez-Lépez-Herndndez Sendromu (GLHS), serebellar
hipoplazi, pariyetal alopesi ve trigeminal anesteziyle karakterize,
nadir goriilen genetik bir nérokutanéz sendromdur. Psikiyatrik
belirtilerin eslik ettigi vakalar literatiirde sinirlidir. Ozellikle
GLHS ve psikoz birlikteliginde antipsikotik tedaviye bagli
gelisen ciddi komplikasyonlar nadiren rapor edilmistir. Bu olgu
sunumu, GLHS tanili ve es zamanli sizofreni tanist olan bir
hastada antipsikotik kullanimi sirasinda ortaya ¢ikan hiponatremi
klinik

amaclamaktadir. Sunum igin hastadan onam alinmistir.

ataklarinin  yonetimini  ve zorluklarint  tartismay:

Yontemler / Olgu Sunumu: Otuz bes yasindaki erkek, psikotik
belirtileri 2009 yilinda baglamistir; uykusuzluk, siiphecilik,
yiiksek mevki diisiincesi ve kotiiliik gdrecegine dair sanrilar 6n
plandaymus.Psikotik bozukluk tanisiyla yatist olmus askerlikten
muaf tutulmugstur. Daha sonra sizofreni tanisi konmus ve 4
yil boyunca Paliperidon tedavisi almistir. 2014’ten itibaren
farkli antipsikotiklerle
Haloperidol)

Sonrasinda hastanin miikerrer yatglart olmustur. 2014te

(Risperidon, Olanzapin, Ketiapin,

takip edilmis, remisyon saglanamamistir.
yapilan nérolojik degerlendirmede Gémez-Lopez-Herndndez
Sendromu (GLHS) tanist konmustur. 2021'den sonra Olanzapin

ve Ketiapin kullanimi sirasinda tekrarlayan hiponatremi ataklari

ortaya ¢ikmig, sodyum degerleri 109-129 mmol/L arasinda
dalgalanmisur. Hiponatremi nébet ve biling bozukluklarina yol
agmugur. Antipsikotikler kesilip, diisiik doz ketiapine gecilmis
ve sodyum takviyesi uygulanmistir; ancak psikotik semptomlar
devam etmesiyle hastanemize yaugt yapilmistr. Olanzapin 20
mg ve diazepam 5 mg ile taburcu edildigi, klinik iyilik halinin
olanzapin 10 mg ile saglandig1 gozlenmistir. Hiponatreminin
GLHSye bagli hipotalamik disfonksiyon ve antipsikotiklerin
antiditiretik hormon (ADH) etkilerinin birlesimiyle ortaya
ctkuig diistiniilmektedir.

Tartigma ve Sonug: GLHS’nin psikiyatrik komplikasyonlar
nadir olmakla birlikte, psikotik bozukluklarin eglik ettigi
vakalar bildirilmigtir. Antipsikotiklerin ADH salgisini artirarak
GLHSdeki

hipotalamik ve serebellar hasarlar bu durumu siddetlendirebilir.

hiponatremiye yol agmast iyi bilinmektedir;
Benzer vakalarda antipsikotiklere bagli hiponatremi ataklart rapor
edilmistir. GLHS’li hastalarda davranigsal sorunlar ve iletisim
giiclitkleri multidisipliner tedavi yaklagimini gerektirir. Bu olgu,
GLHS'li psikoz hastalarinda elektrolit takibi ve antipsikotik

seciminde titizlik gerektigini vurgulamaktadir.
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