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KATATONI ILE BASVURAN OBSESIF-KOMPULSIF BOZUKLUK TANILI HASTADA OTiZM
SPEKTRUM BOZUKLUGU KOMORBIDITESI: BIR OLGU SUNUMU
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Girig: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken cocuklukta
eksiklikleri ve

davranglarla  seyreden nérogelisimsel bir bozukluktur. Bazi

baslayan sosyal iletisim kusttli/tekrarlayict
olgularda gocuklukea stabil seyretse de eriskin dénemde belirgin
islevsel gerileme goriilebilir. Tekrarlayan davraniglar hem OSBde
hem de obsesif-kompulsif bozuklukta (OKB) gézlenebilir; ayirict
tani klinik acidan giigliikler icerir. Katatoni ise motor, davranigsal
ve biligsel belirtilerle seyreden, OSB’de nadir ancak ciddi sonuglart
olabilen bir tablodur. Bu olgu sunumu, hareketlerde takilip kalma
seklinde tekrarlayici davransglar, cevreye yanutsizlik ile bagvuran
OKB tanili hastada, OSB ve katatoni komorbiditesinin klinik

ozellikleri ve tedavi siirecini icermektedir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 30 yasinda erkek hasta, ilk psikiyatri
bagvurusu lise doneminde okul reddi ve kendisinden diski
kokusu geldigini diisiinmesiyle olup aripiprazol tedavisiyle
iyilesme  gostermistir.  Universitede, eylemlere  baslarken
istemsizce takilip kalma, salinma geklinde tekrarlayan hareketleri
nedeniyle miikerrer psikiyatri bagvurulari olup OKB tanisi ile
haloperidol, essitalopram, anafranil, bupropion XL, buspiron,
klomipramin ve olanzapin tedavilerinden kismi fayda gérdiigi,
8 ay once takip ve tedaviyi tamamen birakugi dgrenilmistir.
Bu siiregte evden ¢ikmamug, giiniiniin ¢ogunu alan yikama-
emin olma kompulsiyonlariyla tuvalet ve banyo ritiielleri, altina

kagirma ve kovaya diskilama geligmis, sivi-gida alimi azalmig,

donakalma, cevreye yanisizlik belirginlesmigtir.  Yatiginda
benzodiazepin baglanmasiyla hareketlerde takilma %80 azalmis.
EEG: diisitk amplitiidlii hizl ritimler, gézlerden zihin okuma ve
ayrilik anksiyetesi ol¢eginde diisitk puan gozlenmistir. Takibinde
paroksetin60mg/g, valproat1000mg/g ve amisiilpirid200mg/g
tedavisi ve psikoegitim ile giinliik aktivitelerde artig ve 6zbakimda

iyilesme saglanmustr.

Sonuglar: Bu olgu, erigkin yasta OSB, OKB ve katatoni
birlikteliginin tani, ayirici tani ve tedavi zorluklarini gdstermesi

agisindan 6zgiindiir.

Tartigma ve Sonug: Eriskin yasta OSB tanist siklikla gecikmekte
eslik eden OKB, tekrarlayict davraniglarin  niteligini ayirt
etmeyi zorlagurmaktadir. OKB kompulsiyonlar1 genellikle ego-
distonik ve kaygi azaluci nitelikteyken, OSB'deki tekrarlayici
motor davranglar ego-sintonik ve duyusal rahatlamayla iligkili
olabilir. Katatoni, OSB olgularinda %12-18 oraninda goriiliir
ve siklikla ergenlik sonrast ortaya ¢tkmaktadir. Benzodiazepinler
ilk basamak tedavidir; yanit genellikle hizlidir. Sistemartik
degerlendirme, multidisipliner yaklagim ile islevsellikte anlamli

iyilesme saglanabilir.
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