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KARBAMAZEPIN ILE ILISKILI CILT DOKUNTUSU: BIPOLAR BOZUKLUK TANILI BIR OLGU
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Girig: Karbamazepin; antikonviilsan, analjezik ve duygudurum
dengeleyici 6zelliklere sahip olan, bipolar bozuklugun (BB)
tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir ajandir. Ozellikle
tedavinin ilk haftalarinda goriilebilen dékiintiiler basta olmak
iizere gesitli dermatolojik yan etkiler bildirilmistir. Bu yan etkiler
dokiintii diizeyinde olabilecegi gibi, Stevens—Johnson sendromu
gibi yasami tehdit eden tablolar da gelisebilmektedir. Bu olgu
sunumunda, BB tanisiyla tedavi edilen bir hastada karbamazepin
kullanimina bagli gelisen cilt dékiintiisii, olasi patofizyolojik

mekanizmalar ve klinik yonetim siireci ele alinacakur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 33 yasinda kadin hasta, mutsuzluk,
hayattan keyif alamama ve uykusuzluk sikayetleri ile psikiyatri
poliklinigine bagvurdu. Sikayetlerinin ergenlik déneminin
sonlarinda depresif belirtilerle basladigs, ilk bagvurusunun bir
buguk yil énce dfke patlamalari, konusma hizi ve miktarinda
artma, kollarini trnaklariyla ¢izerek kendine zarar verme
yakinmalari ile oldugu, bu dénemde BB-tip-II tamsi aldigt
ogrenildi. Daha 8nce servis yatist olmadigi, son olarak fluoksetin
40 mg/giin, karbamazepin 400 mg/giin ve klonazepam 2 mg/
giin tedavisinde iken ilaclarini on giin 6nce kendi istegiyle
kestigi belirtildi. Hasta, BB depresif nobet 6n tanist ile yatirilds,

karbamazepin 600 mg/giin ve risperidon 3 mg/giin tedavisi

baglandi. 6. giinde ayni tedavi ile taburcu edildi. Tedavinin 20.
giiniinde hastada viicutta yaygin kaginti ve eritemli makiilopapiiler
cilt lezyonlart gelistigi gozlendi. Karbamazepin tedavisi kesildi ve
semptomatik dermatolojik destek tedavisi baglandi. 28. giinde
yapilan kontrolde cilt bulgularinin tamamen geriledigi saptand:.
Tedaviye risperidon 3 mg/giin ile devam edildi. Olgu sunumu i¢in
hastadan yazili onam alinmigtir.

Tartigma ve Sonug: Karbamazepin kullanimi ile iligkili cilt
dékiintiileri siklikla tedavinin ilk 8 haftasinda ortaya ¢tkmaktadir.
hafif, kendini

lezyonlardan, nadiren de olsa hayau tehdit eden Stevens-

Bu dokiintiiler sinirlayan  makiilopapiiler
Johnson sendromu veya toksik epidermal nekrolize kadar
uzanan bir spektrumda goriilebilir. Karbamazepinle iliskili cilt
reaksiyonlarinin mekanizmasinda immiin aracili hipersensitivite
yaniinin -~ rol  oynadigr  digiiniilmekeedir.  Olgumuzda
dokiintiiniin  tedavinin {igiincii  haftasinda ortaya ¢ikmast,
karbamazepin kesilmesiyle lezyonlarin tamamen diizelmesi bu
yan etkiyi desteklemektedir. Bu nedenle karbamazepin tedavisine
baslanan hastalar, ozellikle ilk haftalarda dermatolojik yan etkiler

agisindan yakindan izlenmelidir.
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