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FLUVOKSAMINE BAGLI GELISEN OKULERJiK KRiZ: BIR OLGU SUNUMU

Abdullah Furkan Ozer', Mehmet Asoglu’

!Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Psikiyatri Klinigi

Girig: Okiilerjik kriz, genellikle antipsikotik ilaclar ile iligkili
gozlerin istemsiz ve yukariya dogru deviasyonu ile karakterize
akut distonik bir reaksiyondur. Mekanizmasinda dopaminerjik-
nigrostriatal yolaktaki dengenin bozulmasi rol oynar. Giincel
veriler okulerjik krize nadiren de olsa secici serotonin geri alim
inhibitorii (SSGI) ilaglarin tetikleyebildigine iliskin bilgiler
saglamaktadir. SSGI'lere bagli ekstrapiramidal yan etkiler nadir
goriilse de, klinik seyir agisindan 6nem tasir. Bu olgu sunumunda,
dissosiyatif ozellikli depresyon tanisi ile takip edilen geng bir
hastada fluvoksamin kullanimina bagli gelisen okiilerjik kriz ve
tedavi yaklagimi paylagilmigtir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 18 yasinda kadin hasta, yaklagik 24
saattir devam eden gozlerde istemsiz yukari deviasyon gelismesi
tizerine acil servise bagvurdu. Norolojik muayenede zorunlu
yukart bakis pozisyonu disinda patoloji saptanmadi. Digli cark
belirtisi, rijidite saptanmadi. Vital bulgulart stabildi. Okiilerjik
kriz tanist konuldu. 2 hafta énce dis merkezde fluvoksamin 100
mg/giin tedavi baglanan hastada ek ila¢ kullanimi olmamasi
sebebiyle okulerjik krize sebep olan ajanin fluvoksamin oldugu
distintlip, fluvoksamin kesildi. Okulerjik krizin tedavisi
amactyla biperiden 2,5 mg intramiiskiiler enjeksiyon uyguland:
ve hastanin gikayetleri kisa siirede tamamen diizeldi. Psikiyatrik

tedavi diizenlemesi kapsaminda venlafaksin 75 mg baglandi.
Takiplerinde ek nérolojik semptom gelismedi. Bu vakada kisiden
bilgilerinin kullanilmasina dair ayrinuli yazili ve sozlii onam

alinmstir.

Sonuglar: Okulerjik kriz, 6zellikle dopamin reseptér blokaji yapan
ilaglarin bilinen bir yan etkisidir. SSGI grubu ilaglara bagli olarak
nadir de olsa goriilebilir. Literatiirde fluvoksamin, fluoksetin
ve sertralin ile iligkili vakalar bildirilmistir. Mekanizmast net
olmamakla birlikte, serotonin diizeyindeki artisin dopamin
salinimini  inhibe ederek ekstrapiramidal semptomlara yol

acabilecegi diistiniilmektedir.

Tartisma ve Sonug: Tedavide ilk basamak, sorumlu ilacin
kesilmesidir. Akut dénemde antikolinerjik ilaglarin faydalar:
oldugu saptanmustur. Olgumuzda da biperiden uygulamas
ile hizli diizelme saglanmistir. Ilag kesimi sonrast takiplerde
tekrarlayan okulerjik kriz tablosu goriilmemistir. Bu olgu, SSGI
tedavisi sirasinda ortaya ¢itkan nérolojik semptomlarda ilag
yan etkilerinin akilda tutulmasi gerektigini ve hizli miidahale

gereksiniminin 6nemini gostermektedir.
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