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Giris: Agraniilositoz gibi yasami tehdit edici yan etkisinden dolay:
psikiyatristlerin klozapin regete etmekten kagindigs bilinmekeedir.
Bu ¢alismada psikiyatri klinigimizde psikotik bozukluk spektrumu
tanilar ile yatarak tedavi goren hastalarda klozapin kullanimin:
degerlendirmeyi amagcladik.

Yontemler: Son 5 yilda psikiyatri klinigimizde yatarak tedavi goren
ICD-10 tan: kodlarina gére organik olmayan psikoz,sizoaffektif
bozukluk, deliizyonel bozukluk, sizofreni tanilari olan hastalarin
elektronik dosyalari tarandi.Sosyodemografik verileri ve yatig-
taburculuk Kisa Psikiyatrik Degerlendirme Olgegi (BPRY), Pozitif
ve Negatif Sendrom Olgegi (PANSS), Klinik Genel Izlenim
Olgegi (CGI), Global Degerlendirme Olgegi(GAS) olgekleri
eksiksiz olan hastalar ¢aligmaya dahil edildi.Klozapin kullanan ve
kullanmayan hastalarin sosyodemografik ve klinik verileri ile ilgili
karsilastirma analizleri yapildi.Arastirmamiz Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan onay almisur(onay tarihi ve
numarast:29.03.2024/66).

Sonuglar: Toplam 388 hasta dosyasina ulagildi. Bu dosyalardan
236t olgeklerin ve bazi verilerin eksik olmast nedeniyle
calismadan ¢ikarildi ve 152 hasta dosyast ile ¢alisma tamamlandi.
Hastalarin ortalama yagi 37.02+12.83’idi, %31.6’s1 kadin (s=48),
%27.6’st evliydi (s=42). Hastalarin tan1 kodlar1 hasta sayilarina
gore £20 (Sizofreni), f29 (Tanimlanmamis organik olmayan
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psikoz), 25 (Sizoaffektif bozukluk) ve 22 (Sanrisal bozukluk)
(strastyla  $=91,40,18,3) olarak sistemde kayitliydi.Hastalarin
ortalama hastane yatis sayist 3.00+£2.21 ve hastanede kalis siireleri
36.42 +20.72 gii’idi. Hastalarin %21.7’si (s=33) yatisi esnasinda
klozapin kullaniyordu.Klozapin kullanan ve kullanmayan grup
kargilagtirildiginda  klozapin kullanan grupta hastanede kalis
siiresi (p = 0,01),yatss sayist (p<0,001) ve PANNS (p=0,02),
BPRS (p = 0,01) taburculuk puanlari istatistiksel acidan anlamli
olarak daha fazlaydi.Ayrica klozapin kullanan grupta intihar
girisiminde bulunma ve komorbid psikiyatrik hastalik &ykiisii
istatistiksel agidan anlamli olarak daha fazlaydiHer iki grup
arasinda yas, cinsiyet, medeni durum, sigara kullanimi, kronik
hastaliga sahip olma,adli olay ve zorunlu yaus oykiisii agisindan
anlamli fark saptamadik.

Tartisma ve Sonug: Calismamiza dahil ettigimiz yatarak tedavi
goren yaklasik her 5 psikotik bozukluk spektrum hastasinin
biri klozapin kullanmaktaydi.Verilerini sundugumuz psikiyatri
klinigimiz evresindeki 11 ile hizmet veren kapali servis olmasi
nedeniyle muhtemelen tedaviye direngli psikotik bozuklugu olan
hastalarin daha ¢ok yatug: bir kliniktirBuna ragmen klozapin
kullanimi nispeten daha diisitk ¢ikmugtir.
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