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RUHSAL HASTALIK TANISININ ORGANIK PATOLOJILERI GOLGELEMESI:
DAMGALANMANIN BiR OLGU SUNUMU iLE INCELENMESIi
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Girig: Dsikiyatrik tanili bireylerde ortaya c¢ikan bedensel
yakinmalar, siklikla ruhsal bozuklukluklara atfedilerek tanisal
sapmaya yol acabilmektedir. Bu klinik yanilgi, mevcut psikiyatrik
taninin klinisyenin dikkatini organik etiyolojiden uzaklastirdigy,
damgalanma temelli bir tablodur. Olgumuzda, bipolar bozukluk
tanili bir hastada gelisen pnémoni ve buna sekonder akut bobrek
yetmezligi (ABY) iizerinden, damgalanmanin klinik yaklagimi
nasil golgeleyebildigi tarugildi.

Yontemler / Olgu Sunumu: Bipolar bozukluk tanili 28 yasinda
kadin, 3-4 giindiir siiren halsizlik, istahsizlik, uykuya meyil, ates ve
okstiriik sikayetleriyle acil servise bagvurdu. Acil servisten “Bipolar
Bozukluk tanily, ilaglarini kullanmayan, iletisim ve beslenmede
azalma sikayeti olan hastanin yats agisindan degerlendirilmesi”
seklinde psikiyatriye konsiilte edildi. Degerlendirme sonras
hastanin  diizenli takiplere geldigi ve ilaclarini kullandig
ogrenildi. Hastanin mevcut kliniginde duygudurum epizodu
veya anlamli psikopatoloji saptanmadi. Kullandigs ilaglar
lityum 600 mg/giin, olanzapin 10 mg/giin, aripiprazol 400 mg/
ay, ketiapin 25 mg/giin olup bir hafta onceki lityum diizeyi
0,66 mmol/L (N:0-1,2) olarak saptanmigti. Hastada 6n planda
enfeksiyon tablosu diisiiniilerek akciger grafisi, ilgili laboratuvar

ve lityum tetkikleri istendi. Tetkiklerinde CRP 22,5 mg/dl (N:0-

0,5), sodyum 125 mmol/L (N:136-145), potasyum 7,3 mmol/L
(N:3,5-5,1), lityum 1,19 mmol/L (N:0-1,2), kreatinin 2,87
mg/dl (0,55-1,02) saptandi. Akciger grafisinde ve bilgisiyarl
tomografisinde sag iist lobda konsolidasyon alan1 izlendi. lgili
branglar tarafindan lober pnémoni ve pnémoniye sekonder ABY
diisiiniilerek, gogiis hastaliklarinca 11 giin yogun bakim, 3 giin
servis yatist yapilip sonrasinda taburcu edildi. Vaka sunumuyla
ilgili hastadan aydinlatilmig onam alinmigtir.

Sonuglar: Bu olgu, psikiyatrik taniya sahip bireylerde damgalanma
ve Onyargilarin klinik karar siireglerini etkileyerek organik
patolojilerin  saptanmasinda

gecikmeye yol agabilecegini

gostermekeedir.

Tartigma ve Sonug: DPsikiyatrik tanili hastalarda semptomlarin
yalnizca ruhsal rahatsizliklara atfedilmesi, tani ve tedavide
gecikmeye yol agarak mortalite ve morbiditeyi ciddi oleiide
artirabilir. Bu nedenle, tiim hastalarin 6nyargilardan arindirilmig
bir tutumla, anamnez ve fizik muayene basta olmak iizere
tibbin temel tani prensipleri atlanmadan ve multidisipliner bir
yaklagimla degerlendirilmesi gerekliligini hatirlatmayr amagladik.
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