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LURASIDONUN DOZ BAGIMLI LOKOPENI ILE ILISKiSI

Ozge Varol', Leyla Mammadova?, Hasancan Bagkurt', Atila Erol*

!Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi
2Sakarya Universitesi Rub Sagligs ve Hastaliklart Anabilim Dal:

Girig: Lurasidon, 1990’larda gelistirilmis, tandospirondan
tiiretilen bir antipsikotiktir. Molekiil yapisinda imide grubu
korunmus, aromatik kismi1 benzizotiyazol seklinde tasarlanmistir.
Bu degisiklikle D2 ve 5-HT?2A reseptérlerine baglanma afinitesini
arturirken, H1, M1 ve al adrenerjik reseptérlerine baglanmasini
azalulmisur. flacin 5-HT1A ve 5-HT7 reseptorlerine afinitesi
anksiyolitik, antidepresan ve biligsel islevleri iyilestirici etkiler
saglar. Literatiirde genellikle doz bagimsiz nétropeni bildirilmis
olsa da, bu ¢alismada doz bagimli [6kopeni gelisen bir sizofreni

olgusu sunulmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Otuz yasinda, bekar, muhasabeci,
onlisans mezunu kadin hasta TRSMden isitsel haliisinasyonlarina
bagli kendine zarar verme davranglarinin artmasi tizerine
bagvurdu. Daha énce bilinen bir psikiyatrik rahatsizligt olmayan
hastanin 2016 yilinda Sizofreni tanisini aldig1, ge¢miste 4 kez
psikiyatri servisinde yatarak tedavi gordiigii 8grenildi. Psikiyatrik
muayenede gorsel ve isitsel hallisinasyonlar ve bu haliisinasyonlara
bagli kendine zarar verici davraniglar saptandi. Hastalikla
ilgili kismi icgoriisii olmakla birlikte tedaviye uyumluydu.
Hastaya lurasidon 80 mg, paliperidon 12 mg,sertralin 50 mg,
aripiprazol 10 mg kademeli olarak baglandi. Lurasidon 120
mg’a kadar kademeli olarak arttrildigt zaman hastada lokopeni
goriilmesi {izerine lurasidon 80 mg’a disiiriildii. Diizenlenen

tedavi sonrasinda psikotik iceriginde gerileme gézlenen hastada
hemogram sonuglari da normal sinirlardaydi. Hasta 16 haftalik
takibi boyunca diizenli olarak ila¢ kullands, islevselligini geri

kazandi. Vakanin sunum yapilmast i¢in hastadan onam alinmigtr.

Sonuglar: Vakamizda lurasidona bagimli 16kopeni mekanizmasi
incelencek olursa; Lurasidon veya metabolitleri nétrofil yiizeyine
baglanip antikor olusumunu tetikler, kompleman sistemi aktive
olur ve notrofiller yikilir. Ayrica ilacin veya metabolitlerinin
graniilosit 6nciil hiicrelerine direke toksik etkisi sonucu nétrofil
iiretimi azalir. CYP3A4 metabolizmasi sirasinda olusan reaktif
ara triinler oksidatif stres ve apoptoz ile notrofilleri veya onciil

hiicreleri hasarlar.

Tartigma ve Sonug: Bu vakada gozlenen hematolojik degisiklikler,

lurasidon  kullanimina  bagli I6kopeninin  doz  bagiml
gelisebilecegini  distindiirmektedir. Klinik pratige yansiyan
bu bulgu, &zellikle uzun siireli tedavilerde ve yiiksek dozlarda
lurasidon recete edilen hastalarda diizenli tam kan sayimi
ile hematolojik parametrelerin izlenmesinin 6nemini ortaya

koymaktadir. Erken dénemde fark edilen lokosit disiikliigii,

ciddi komplikasyonlarin énlenmesi agisindan kritik olabilir.
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