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ISKEMiK SEREBROVASKULER OLAY SONRASI GELISEN OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

OLGUSU

Beyza Nur Ziyagil', Cansu Coban'
!Ankara Etlik Sehir Hastanesi

Girig: Serebrovaskiiler olaylar (SVO), nérolojik ve psikiyatrik
semptomlarin  gelismesine yol agabilen 6nemli bir saghk
sorunudur. Ozellikle orta serebral arter (MCA) infarktlar,
beynin frontal ve parietal bélgelerini etkileyerek motor ve
kognitif islevlerde bozulmalara neden olabilir. Ozellikle kaudat
cekirdek ve putamen gibi bolgelerin etkilenmesi ile obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) semptomlarinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayabilir. Bu vaka sunumunda, Subat 2023’te sol
MCA infarkti gegiren 61 yasinda kadin bir hastada gelisen OKB
semptomlar: tartigilacakur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 61 yasinda, kadin, bekar, ilkokul
mezunu, ge¢miste yemek ve moda sektoriinde caligmig, su an
calismiyor. Kiziyla birlikte yagiyor. Aile oykiisiinde bilinen
psikiyatrik ve nérolojik hastalik 6ykiisii yok. Hastada bilinen
Behget hastalig1 ve hipertansiyon tanilari mevecut. Subat 2023’te
sag orta serebral arter infarkti gecirmis. Sol viicut yarisinda
hemiparezi sekeli kalmig. Baska herhangi bir tibbi hastalik veya
ek psikiyatrik tani yokreur.

Sonuglar: Psikiyatrik yakinmalari Subat 2023’te sag orta serebral
arter infarkt gegirdikten sonraki dénemde baglamis. Intruziv
diisiinceler seklinde obsesyonlar ve say1 sayma seklinde kompulsif
davraniglar nedeniyle ilk psikiyatri bagvurusu Mart 2023’te dis
merkeze olmus ve sertralin 125 mg/giin tedavisi diizenlenmis.

Tedaviden fayda gormeyen hasta, Eyliil 2024’te Ankara Edik
Sehir Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine bagvurmus. Sertralin
tedavisini yeterli dozda ve siirede kullandigy; fayda gormedigi
degerlendirilerek fluoksetin 20 mg tedavisi baglanip poliklinik
takiplerinde 40 mg/giin’e yiikseltilmis. Yakinmalari gerileyen
hastanin tedavisi fluoksetin 40 mg/giin olarak siirdiirilmiigtiir.
Bu olgu sunumu, yayimlanmadan nce hastanin vasisinden yazili

onam alinarak hazirlanmstir.

OKB,

kompulsiyonlarla karakterize genellikle beyindeki frontostriatal

Tarisma ve Sonug: tekrarlayan  obsesyonlar  ve
devrelerin disfonksiyonu ile iligkilendiriliren ruhsal bozuklukeur.

Literatiir  verileri, post-stroke OKB vakalarinin  nadiren
bildirildigini, ancak frontal ve striatal lezyonlarin &zellikle
OKB gelisimiyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu olgu,
SVO sonrast OKB gelisiminin miimkiin oldugunu ve frontal-
bazal ganglion devrelerinin bu siiregte kritik rol oynadigini
Erken

rehabilitasyon bagarist ve yasam kalitesini artirmak icin izlemde

desteklemektedir. tan1 ve miidahale ile tedavi ve

norolojik ve psikiyatrik semptomlarin  multidisipliner bir

yaklasim ile es zamanli degerlendirilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif kompiilsif bozukluk, orta serebral

arter infarkt1, néropsikiyatrik komplikasyonlar, iskemik inme
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