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Girig: Akut pankreatit, karin agrisi, yiikselmis amilaz-lipaz ile
karakterize, yiiksek mortalite ve morbiditeye sahip bir hastalikur.
Nedenleri arasinda safra taglari, alkol, sigara, ilaglar, metabolik
bozukluklar, enfeksiyonlar ve otoimmiin pankreatit yer alir.
[laca baglt pankreatit, tiim akut pankreatit vakalarinin kiigiik bir
kismint olugtururken, psikotrop kullanim: bu tablonun énemli
nedenlerinden biridir. Bu olguda, klinigimizde bipolar bozukluk
tanustyla yatan ve olanzapin tedavisi altinda akut pankreatit gelisen
bir hasta sunulmustur. Sunum icin hastadan onam alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Yirmi bes yasinda,erkek, son 20
giindiir hareketlilik, azalmig uyku ihtiyaci, sinirlilik, yogun
alkol ve kannabis kullanimi, para harcamada artg,riskli
davranuslar ve siiphecilik sikayetleriyle acil servise bagvurdu. Ilk
bagvurusu ii¢ yil once depresif sikayetlerle olmus, amitriptilin,
alprazolam,duloksetin tedavisi onerilmis, ancak kisa siirede
tedaviyi birakmist. Meveut sikayetleriyle servise yatirilan hastanin
muayenesinde irritabl duygulanim, cagrisimlarda daginiklik,
persekiituar ve grandiyéz sanrilari vardi. Klinik izleminde
psikomotor  eksitasyonu olmasit sebebiyle zuklopentiksol
dekanoat 50 mg, olanzapin 20 mg/giin, klorpromazin 400

mg/giin, valproik asit 2500 mg/giin ve diazepam 35 mg/giin

baslandi;klinik faydanin kismi olmasi iizerine Elektrokonviilsif
Terapi (EKT) uygulandi.Servis takibinde 28. giinde ates, karin
agrist ve kan testlerinde amilaz 135 U/L, lipaz 604 U/L, CRP
277 mg/L, WBC 12.2 x1079/L oldugu goriildii. Abdomen
BT ile dahiliye tarafindan akut pankreatit tanist konan hastaya
destek tedavi diizenlenerek, olanzapin kesildi, EKT sonlandirilds,
klorpromazin 200 mg/giin ve diazepam 5 mg/giin dozlarina
diisiiriildii. Bir hafta sonra klinigi iyilesen hasta, zuklopentiksol
dekanoat/15 giinde bir, klorpromazin 300 mg/giin ve diazepam
5 mg/giin ile taburcu edildi.

Tartigma ve Sonug: Psikotroplara bagli pankreatit gelisimine iligkin
gesitli yayinlar yapilmistir. Olanzapinin hipertrigliseridemiye yol
acugini gosteren ¢aligmalar meveuttur. Hipertrigliseridemi akut
pankreatit etyolojileri arasinda olsa da, bu vakada trigliserid
diizeyi 154 mg/dL diizeyini ge¢memistir. Olanzapin kesilince
pankreatit bulgular1 diizelmesi, diger etiyolojileri diglamistir.
Bu nedenle olanzapin kullanimi farkli bir mekanizmayla da
pankreatite neden olabilecegi ve ozellikle ¢oklu antipsikotik
kullaniminin riski arurabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.
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