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ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGI VE RiSKLi INTERNET KULLANIMININ KLINiK
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Girig: Internet diinya genelinde yaygin olarak kullanilan bir
iletisim aracidir. Internetin artan kullanim: ruhsal ve bedensel
bazi olumsuzluklari beraberinde getirmektedir. Internet kullanim
istegini kontrol edememe, internete bagli olmadan gegirilen
zaman diliminde rahatsizlik hissetme, internet baglanusindan
uzak kalindiginda sinirlilik ve keyifsizlik halinin olmast ve bu
durumlarin kisinin is, sosyal, egitim ve aile hayatinda bozulmalara
yol acmas internet bagimliligi olarak tanimlanmaktadir. DSM-5
hastalik siniflandirma sisteminde tanimlanmasa da riskli ve artmug
internet kullaniminin giinlik yasam islevselligini ciddi oranda
etkileyebildigi bilinmektedir. Bu ¢alismada, internet bagimliligina
yol agan klinik yordayicilarin belirlenmesi hedeflenmistir.

Yontemler: Calismanin etik kurul onayi, 2024/51 karar no
ile Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Etik Kurulu
tarafindan verilmistir. Calismada internet kullaniminin klinik
yordayicilarint - belirlemek amaciyla 12-18 yas grubundaki
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Sosyodemografik Veri Formu, Ergenler Igin Oyun Bagimlilig:
Olgegi (OBO), Internet Bagimliligr Olgegi (IBO), Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi, Biligsel Esneklik Olgegi, UCLA Yalnizlik
Olgegi Kisa Formu, Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 Kisa Formu,

ergen ile psikiyatrik goriisme gerceklestirilmis  ve

Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi, Kerns Giivenli Baglanma Olgegi, Cocuklar
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I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi-Yenilenmis Form ve Pittsburgh Uyku
Kalite Indeksi formlarini klinisyen gozetiminde doldurmustur.
Internet bagimlilig1 ve riskli internet kullanimi igin riskler yapay
zeka modelleri ile siniflandirma islemi yapilarak belirlenmistir.

Sonuglar: Calismada internette gecirilen giinliik siirenin fazla
olmasi, bireysel telefona sahip olma, internette oyun oynama
bagimliliginin olmasi, ebeveyne giivenli baglanmanin olmamast,
depresyon tanisinin varligi, yalnizlik ve biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden  ‘yikim’t  kullanma  ozelliklerinin =~ olmasi
durumlarinin  internet bagimliligini yordadigi bulunmugtur.
Bu klinik faktdrlerin %82.9 sensitivite ve % 85.8 spesifite ile

internet bagimliligini yordadigi sonucuna ulagilmisur.

Tartigma ve Sonug: Bu aragtirma, yayginli1 giderek artan internet
bagimlilig: ve riskli internet kullaniminin klinik risk faktorlerini

Risk faktorlerini  bilmek, hastaliklarin

erken tanimasi ve gelisimini 6nleyici 6nlemlerin alinmasini

ortaya koymustur.

kolaylagtirmaktadir. Bu durum goz éniinde bulunduruldugunda,
calismada elde edilen verilerin literatiire ve klinik pratige katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligs, klinik prediktdr, ergen,
riskli internet kullanimi



