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FASIOSKAPULOHUMERAL MUSKULER DiSTROFi TANISI OLAN BiR HASTADA ATIiPiK
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Girig: Fasioskapulohumeral muskiiler distrofi (FSHD) genetik
kokenli, progresif kas zayifligiyla seyreden nadir bir hastalikur.
DPsikotik bozukluklarla birlikteligi literatiirde ¢ok sinirli olup,
genellikle olgu diizeyinde raporlanmistir. Bu olgu, FSHD tanili
geng bir hastada ortaya cikan akut psikotik tablonun klinik
ozelliklerini ve tedavi seyrini sunmayi amaglamaktadur.

Yontemler / Olgu Sunumu: Yirmi ii¢ yaginda, lise mezunu erkek
hasta dogum sonrast FSHD tanust ile takip edilmektedir. Daha
once psikiyatrik yakinmasi olmayan hasta, bagvurusundan
iki ay 6nce FSHD tanili kiz kardesinin evliligi sonrasi aileyle
iletisimi kesme, abur cubur tiiketiminde arti, geceleri aragla
amagcsiz dolagma, egyalara zarar verme, annesinin kopyast ile
degistirildigine iliskin paranoid diisiinceler ,¢ocuklugunda
taninan bir siyaset adami tarafindan koske gotirildigiini,
satran¢ ustast Magnus Carlsen ile satrang oynadigini, bu
kisi tarafindan takip edildigi seklinde paranoid ve grandiydz
sanrilarinin olmast nedeniyle psikiyatri klinigine bagvurmasi
iizerine yaugt yapildi. Ozgegmisinde madde/alkol kullanim
oykiisti olmayan hastanin ruhsal durum muayenesinde biiyiikliik
ve paranoid sanrilar, diisiince akisinda hizlanma, ¢agrisimlarda
daginiklik ve psikomotor huzursuzluk saptandi ve tedavisi
olanzapin 10 mg/giin olarak diizenlendi. Takiplerinde AST ve

ALT degerlerinde yiikselme olmasi sebebiyle tedavisi paliperidon
9 mg/giin ve klonazepam 1mg/giin olarak degistirildi. Hastanin
takiplerinde sanrilarinin kismen geriledigi, agresyonun azaldig:
gozlendi. Ekstrapiramidal sistem (EPS) muayenesinde herhangi
bir yan etki goriilmedi. Halen paliperidon 9 mg/giin tedavisi
kullanan ve ayaktan kismi remisyon ile takip edilen hastanin yan
etki sikayeti yokrtu.

Tartisma ve Sonug: FSHDde psikotik bozukluk nadir olup,
literatiirde yalnizca birkag vaka bildirilmistir. Genetik olarak
dogrulanmig FSHD sendromlu bir ailede 3 nesilde iki erkekte
sizofreni gdriilmiistiir. Diger bir arastirmada 30 FSHD’li hastanin
saglikli kontrollerle yapilan nérogoriintiileme caligmalarinda gri
cevher hacminde azalma gibi santral sinir sisteminde yapisal
degisiklikler bildirilmis, bu degisikliklerin psikotik belirtilere
yatkinlig1 arurabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Olgumuzda paranoid
ve biiyiikliik sanrilariyla seyreden psikotik tablo, paliperidon
tedavisine belirgin yanit vermistir. Sinurli veri nedeniyle,
FSHD-psikoz iligkisini acikliga kavusturacak genotip-fenotip ve
ndrogoriintilleme odakli calismalar gereklidir.
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