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NOROFIBROMATOZIS TiP 2 VE PSIKOZ BiRLiKTELiGi: BIR OLGU SUNUMU
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Girig: Norofibromatozis tip 2 (NF2), birgok psikiyatrik bozukluga
yol agabilen nadir genetik bir hastalikur. Yapilan caligmalarda,
norofibromatozisli yetiskin hastalarin %46,5’inde en az bir
psikiyatrik komorbidite saptanmig olup en stk duygudurum ve
anksiyete bozukluklari bildirilmistir. Psikotik bozukluklar ise
nadiren rapor edilmigtir. Literatiirde NF2 ile psikoz birlikteligine
iligkin sinirli sayida olgu mevcuttur. Bu vaka sunumunda, NF2
tanili bir hastada gelisen psikozun klinik 6zellikleri ele alinmigtur.
Sunum i¢in hastadan onam alinmistir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 29 yasinda erkek hasta,son dért
aydir artan zarar gdrecegine dair siiphecilik, takip edildigini
distinme, konugmalarinin kaydedildigine inanma, huzursuzluk
ve uykusuzluk sikayetleri ile psikiyatri servisine yatrilmigstr.
On dort yasinda NF2 tanist alan hasta, 2011 ve 2014 yillarinda
menenjiom nedeniyle opere edilmis ve ventrikiilo-peritoneal
sant takilmistir. Menenjiom nedeniyle sag kulakta isitme kaybs,
sag gozde gorme kayb:i ve glokom tanilari mevcuttur. Psikotik
belirtileri ilk olarak 2021 yilinda, babasinin vefati sonrasinda
baslamig; bu dénemde siiphecilik, irritabilite ve uykusuzluk
sikayetlerine ragmen psikiyatri bagvurusu olmamigtir. Benzer
sikayetlerle bir yil 6nce psikiyatriste bagvuran hastaya ‘Psikotik

Bozukluk’ tanisiyla essitalopram 20 mg/giin ve aripiprazol 5 mg/
giin baglanmigtir. Diizenli kullanimina ragmen sikayetlerinde
belirgin gerileme olmayinca, yaugst yapilmis olanzapin 20 mg/
giin ve diazepam 10 mg/giin baslanmis, kismi yanitla taburcu
edilmigtir. Ayaktan takiplerinde iki ay énce tedavisine risperidon
2 mg/giin eklenmis olmasina kargin paranoid hezeyanlari kismen

devam eden hastanin takipleri devam etmektedir.

Tartigma ve Sonug: NF2ye eslik eden psikoz, literatiirde sinirl
sayida bildirilen nadir bir klinik tablodur. Mevecut olgumuz,
literatiirde bildirilen nadir vakalarla uyumlu olup, NF2’nin
yapisal beyin lezyonlart ve santral sinir sistemi etkilenmesinin
psikotik semptom gelisiminde rol oynayabilecegini ve tedavi
yanitint - olumsuz  etkileyebilecegini  distindiirmektedir. Bu
olgu 6zellikle tedaviye yaniunin yetersiz oldugu durumlarda,
organik etiyoloji olasiliginin degerlendirilmesi, ayrintili nérolojik
inceleme yapilmasi ve tedavinin multidisipliner ekip yaklagimu
ile planlamasinin énemini vurgulamaktadir. Benzer vakalarin
bildirilmesi, NF2 ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskinin

ve tedavi stratejilerinin daha iyi ele alinmasina katk: saglayacakuur.

Anahtar Kelimeler: Norofibromatozis, psikotik bozukluk

245



