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TEDAVIYE DIRENCLI DEPRESYONDA STANDART VE HIZLANDIRILMIS TRANSKRANIYAL

MANYETIK STIMULASYONUN ETKINLIGI
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Girig: Transkraniyal manyetik stimiilasyon (TMS), tedaviye
direngli depresyonda (TDD) etkili bir yéntemdir; ancak farkl:
protokoller arasindaki etkinlik kargilagtirmalari sinirhidir. Bu
olgu sunumunda, TDD’li bir hastada standart ve hizlandirilmig
TMS protokollerinin depresyon ve intihar diisiincelerine etkisi
kargilagtirilmistir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Elli bes yasinda kadin hasta mutsuzluk,
anhedoni, isteksizlik ve intihar digtinceleri ile klinigimize
basvurdu. Ikiden fazla farkli antidepresan ve antipsikotik
giiclendirme tedavisini yeterli doz ve siirede kullanmasina ragmen
sikayetlerinin yeterince ge¢medigi oykiisii alinan hasta TDD
olarak kabul edildi. Hastanin son kullandig1 tedavi venlafaksin
225mg/giin, olanzapin 5mg/giin ve aripiprazol 10mg/giindii.
Hastaya hizlandirilmig bilateral TMS (sol DLPFK iTBS 5 Hz,
1800 atim, %90 + sag DLPFK ¢TBS 5 Hz, 600 atim, %80) 10 giin
boyunca giinde 5 seans olmak iizere toplam 50 seans uyguland:.
Tedavi sonrast Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi
(HDDO) puant 26'dan 11’e, Montgomery-asberg Depresyon
Olgegi (MADO) puani 47°den 27’ye geriledi. HDDO 3. madde
3’ten 1’e, MADO 10. madde 6'dan 2’ye geriledi. Bir yil sonra
tekrar depresif belirtilerle bagvuran ve ayni ilag tedavisini alan

hastaya bu yauginda standart TMS (sol DLPFK, 10 Hz, 3000
aum) 10 giin boyunca giinde 2 seans toplam 20 seans uygulandi.
Tedavi sonrast HDDO puani 28'dan 27’ye, MADO puani 47'den
45’¢ geriledi. Intihar diisiince puanlarinda degisiklik izlenmedi.
Hastanin gegmis yatst ve tekrarlayan depresif epizotlari gz
oniinde bulundurularak hastaya lityum 600 mg/giin bagland: ve
tekrar hizlandirilmig TMS protokolii uygulandi. Hizlandirilmig
TMS ile birlikte hastada hizli bir yanit gozlendi ve tedavi
sonrasinda MADO puani 45’ten 14’e, HDDO puani 27'den 8’e
geriledi. Intihar diisiince puanlari ise 0’a geriledi. Olgu sunumu

icin hastadan yazili ve s6zlii onam alinmugtir.

Sonuglar: Bu olguda hizlandirilmig TMS protokolii depresif
belirtilerde ve intihar diisiincelerinde belirgin azalma saglarken,

standart TMS anlamli klinik iyilesme gdstermemistir.

Tartisma ve Sonug: Bu olgu, hizlandinlmig TMS’nin seans
yogunlugu ve say DLPFK ek uygulamanin daha kisa siirede
belirgin klinik yanit sagladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hizlandirilmis TMS, intihar diisiinceleri,
tedaviye direngli depresyon
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