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HIZLANDIRILMIS TMU’NUN TEDAVIYE DIRENCLI DEPRESYONDA UYKU KALITESI VE

BILISSEL FONKSIYONLAR UZERINDE ETKISI

Irem Nur Demirel', Hakan Emre Babacan!, Omer Faruk Uygur!
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Girig: Tedaviye direncli depresyon (TDD) olgularinda uyku
bozukluklari ve biligsel islev kayb: yaygindir ve yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Hizlandirilmig transkraniyal manyetik
uyarim (TMU) tedavisi, bu alanlarda hizli iyilesme potansiyeli
tasiyan yeni bir yaklagimdir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Kirk alti yaginda kadin hasta,
poliklinigimize yaklagtk 1 yildir hemen her giin siiren
mutsuzluk, hayattan zevk alamama, uyku kalitesinde diisme,
zihninin yeterince ¢aligmadigini diisiinme ve iglevsellikte
diisme  sikayetleriyle bagvurdu. Ozge¢misinde fluoksetin,
paroksetin, venlafaksin ve duloksetin gibi tedavilerden yeterli
yanit alinamadift 6grenildi. Hasta bize bagvurdugunda
vortioksetin 20 mg/giin  kullaniyordu. Maudsley Tedavi
Direnci Olgeklemesi’ne gore hastanin tedavi direng skoru
9'du. Ilag tedavisinde herhangi bir degisiklik yapilmaksizin
hizlandirilmig TMU  tedavisi  planlandy; Sol dorsolateral
korteks(DLPFK) hedeflenerek, 1800

intermittent theta burst stimulation(iTBS) protokolii giinde

prefrontal atumlik
5 seans, 10 giin, 30 dakika araliklarla, toplamda 50 seans ve
90.000 atim iTBS tedavisi uygulandi. Tedavi siiresince yan etki
gozlenmedi.Tedavi 6ncesinde montgomery- asberg depresyon
6leegi(MADO) puani 32, hamilton depresyon degerlendirme

6lgegi(HDDO) puant 25 olarak belirlendi. Tedavi sonrasinda
MADO 5’e, HAM-D 3’ geriledi. MADO ve HDDO intihar
puanlari sirasiyla 2 ve 3’ten 0’a geriledi. Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi puani 16'dan 0’a, uykusuzluk siddeti indeksi
8den 0’a geriledi. Montreal biligsel degerlendirme skoru 17°den
22’ye yiikseldi. Yagam kalitesi 6l¢egi puant 48'den 7’ye diisiis
gosterdi. Olgunun kendisinden olgu sunumu icin yazili ve sézlii

onam alinmugtir.

Sonuglar: Bu olgu, hizlandirlmig TMU protokoliiniin sadece
depresif belirtiler iizerinde degil, uyku sorunlari ve biligsel
islevsellik tizerinde de etkili olabilecegini gostermektedir.
Tedavi siiresince yan etki gelismemesi yontemin giivenilirligini
desteklemektedir.

Tartisma ve Sonug: Ozellikle uykusuzluk, diisitk yasam kalitesi ve
biligsel sorunlari olan TDD hastalarinda hizlandirilmis TMU
huzli etkili, ilagsiz bir secenek olarak degerlendirilebilir. Bu etkinin
uzun dénem takiplerde devam edip etmeyecegi tartismalidir ve
daha genis hasta gruplarinda kontrollii ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Tedaviye direncli depresyon, uyku kalitesi,
TMU, biligsel fonksiyonlar, yasam kalitesi
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