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Giris: Psikiyatri hastalarindaki genel ibbi durumlar 6nemli 6l¢iide
ihmal edilebilmekte ve bu hastalarin stigmatizasyon nedeniyle
yanlig tan1 ve yetersiz tedavi ihtimalleri oldugu bilinmektedir. Bu
vakada uzun siireli tremor ve bag agrisi sikayetleri bulunan Hafif
Diizey Mental Retardasyon tanili hastada intrakraniyal kitlenin
teshisi anlatilmugtir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Hafif diizey mental retardasyon
tanilt 65 yas kadin hasta ellerde tremor, bas agrisi, unutkanlik
ve agresyon sikayetleriyle bagvurdu. Anamnezinde hastanin
10 yildir ellerinde titreme, 4 yildir bag agrist oldugu, 1 yildir
agrisinda, unutkanliginda artus ve bag dénmesi oldugu,2 aydir
uzagl gormekee zorlandigr ogrenildi.Hastanin  sikayeteriyle
Néroloji’ye bagvurdugu ancak semptomlarin psikiyatrik tanisina
baglandig: 6grenildi. Hasta mental retardasyona bagli davranis
problemleri ve depresif belirtileri nedeniyle risperidon ve sertralin
ile medikal tedavi almaktaydi. Ruhsal durum muayenesinde;
biling acik, oryantasyon tam, géz temast kisitli, konusma hizt
azalmug, affekdi ¢okkiindii. Algt kusuru tariflemedi. Psikomotor
retardasyonu mevcuttu. Fizik muayenede solda baskin olmak
tizere ellerde bilateral istirahat tremoru, sag gozde pitoz ve
horizontal nistagmus mevcuttu. Son donemde artan sikayetleri
ve fizik muayene bulgularinin altta yatan organisiteyle iligkili
olabilecegi diisiiniilerek tarafimizca istenen Kraniyal MRGde
sol parietotemporal alanda ekstraaksiyel yerlesimli kitlesel

lezyon izlendi. Hasta intrakraniyal kitle (menenjiom) sebebiyle
nérosirurjiye yonlendirildi ve operasyon planlandi. Hastada
mental retardasyon tanist bulundugundan olgu sunumu onami
yakinindan alinmistir.

Sonuglar: Sonug olarak vakamizda hastanin mental retardasyon
tanist nedeniyle intrakraniyal kitle teshisi agisindan yillarca
gecikme yasadig1 anlagilmistir. Literatiirde hastalarin kendisini
iyl ifade edememesi ve psikiyatrist olmayan saglik calisanlarinin
onyargili tutumunun bu duruma katkida bulunabildigi, hastalarin
tetkik  edilmesinde

somatik  yakinmalarinin yetersizlikler

olabilecegi bildirilmigtir.

Tartigma ve Sonug: Psikiyatrik bozukluk dykiisii bulunan hastalarda
farkli fiziksel belirtiler ortaya ¢iktiginda bu durum psikiyatrik
bozukluk ile iliskilendirilerek bazen klinik semptomlarin
psikiyatrik taniya sekonder olabilecegi diisiiniilmekte ve eglik
eden organik patolojilerin tespiti bu damgalanmanin etkisiyle
gecikebilmektedirBu  durumun morbiditeyi arturdigt  da
bilinmekeedir. Bu nedenle stigma etkisinden styrilmak ve klinik
stiphe olustugunda hastayu ilgili branglarla multidisipliner olarak
degerlendirmek hastalarin  tedaviye erken erisiminde 6nem

tagimaktadir.
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