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HASHIMOTO TiROIDITi VE RUHSAL TRAVMA: COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ VE
TSSB BELIRTILERININ OTOIMMUNITE ILE ILISKiSi
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Girig: Hashimoto tiroiditi, tiroit hiicrelerinin antikor aracilt
immiin yanitlar ile hasarlandigi otoimmiin bir hastalikur ve
diinya iizerinde en sik goriilen otoimmiin tiroit hastaligidir.
Otoimmiin hastaliklarin etiyolojisi tam aydinlaulamamig olup
hastaligin kokeninde ruhsal travmanin yeri cesitli calismalara
konu olmaktadir. Bu calismada Hashimoto tiroiditi tanili

hastalar1 cocukluk ¢ag1 travmasi ve travma sonrast stres bozuklugu

(TSSB) belirtileri agisindan arastirdik.

Yontemler: Calisgmamiza Hashimoto tiroiditi tanili 40 hasta,
otoimmiin olmayan hipotiroidili 41 hasta ve 39 saglikli kontrol
dahil edilmis, diger otoimmiin hastaliklar ve agir nérolojik
ve psikiyatrik hastaliklar diglanmigtr. Tiroit hastaligina sahip
grubun tiroit otoantikor diizeyleri hastane kayit sisteminden
not edilerek Hashimoto ve otoimmiin olmayan olarak gruplara
ayrilmigtr. Saglikli kontrol grubu bilinen tiroit hastaligi olmayan
hastane personel ve yakinlarindan secilmistir. Kaulimcilara
Sosyodemografik Veri Formu, Klinisyen Tarafindan Uygulanan
TSSB Olgegi (CAPS) klinisyen tarafindan yiiz yiize goriisme
ile uygulanmig; Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi-28 (CTQ-
28) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) katlimcilar tarafindan
doldurulmugtur. Ek olarak Hashimoto tanili hasta grubunda
anti-TPO degerleri ile 6lgek puanlari arasindaki iligki analiz
edilmigtir. (Etik kurul karar tarihi ve numarasi: 24/10/2023,
4131)
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Sonuglar: Her 3 grup arasinda yas, cinsiyet, medeni durum, sigara,
alkol, madde kullanimi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir. Olgek puanlarina bakildiginda CTQ- 28 toplam
(p < 0,001), Cinsel istismar (p=0,004), Duygusal Istismar (p
< 0,015) ve Fiziksel Thmal(p < 0,001) puanlart Hashimoto
tiroiditi tanilt hasta grubunda diger iki gruba gore anlamli yiiksek
saptanmugur. CAPS toplam ve alt 6lgek puanlart Hashimoto
tiroiditi ve otoimmiin olmayan hipotirodi grubunda istatistiksel
agidan benzer, saglikli kontrole gore ise yiiksek bulunmugtur.
And-TPO diizeyleri ile 6lgek puanlari kargilastirildiginda
istatistiksel anlamli iliski saptanmamistir.

Tartigma ve Sonug: Caligmamizda elde ettigimiz bulgularin
gocukluk ¢ag1 olumsuz yasantlarinin Hashimoto tiroiditiyle
iligkili olabilecegini gosterdik. Ek olarak CAPS 8l¢ek puanlarinda
elde ettigimiz veriler bedensel hastaliklar ile ruhsal travma arasinda
muhtemel bir iligki olabilecegini ortaya koydu. Caligmamizin
bedensel hastaliklarin ruhsal etiyolojilerini anlama, dnleme ve
tedavi yaklagimlarini gelistirme konusunda faydali olabilecegini
diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Otoimmiin tiroidit, ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari, post-travmatik stres bozuklugu



