POSTER BILDIRILER

61. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

PB-081

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt373

GEC YASTA PSIKOTIiK OZELLIKLI DEPRESYONUN NADIR BiR SEBEBI: HIPERKALSEMI
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Giris: Yaslilik déneminde ilk kez ortaya ¢ikan psikotik belirtiler
altta yatan norolojik, metabolik, endokrinolojik organik
sebeplerin arastirilmasi agisindan dikkat gerektirir. Bu nedenle
metabolik ve endokrinolojik bozukluklarin erken dénemde
aragtirilmast tani ve tedavi agisindan kritik 6neme sahiptir.
Endokrinolojik sebeplere bakildiginda hiperkalsemi, 6zellikle
paratiroid adenomu ile iliskili oldugunda, néoropsikiyatrik
semptomlara (depresyon, psikotik bulgular, konfiizyon) neden
olabilir. Belirtiler uzun siireli subklinik hiperkalsemi déneminden
sonra ortaya cikar; ancak semptom siddeti ile hiperkalsemi
derecesi arasinda zayif bir korelasyon bulunmaktadir. Bu olgu
sunumunda altta yatan hiperkalsemiye bagli gelisen psikotik
ozelikli depresyonun klinik seyri ve multidisipliner yaklagimin

onemi vurgulanmakeadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 62 yaginda erkek hasta, evli, esiyle
yastyor. Daha once psikiyatrik yakinmast ve bagvurusu olmayan
olgu son 1 aydir olan degersizlik duygulari, diisiincelerde ve
hareketlerde yavaglama, uykuda azalma, organlarinin yanls
calisugini diisiinme yakinmalari ile dis merkeze bagvurmus.
Tedavisi venlafaksin 37,5 mg/giin, olanzapin 7,5 mg/giin olarak
diizenlenen olgu yakinmalarinin siddetlenerek devam etmesi
lizerine tarafimizca yatisi yapilarak takip edildi. Yatgindaki
ruhsal durum muayenesinde depresif, affekti kiint, psikomotor
retardasyonu  belirgin, somatik ve nihilistik sanrilari mevcut

olarak degerlendirildi. il giin rutin tetkiklerinde kalsiyum diizeyi
12.1 mg/dL, parathormon diizeyi 295 ng/L olarak sonuglanan
hastanin endokrinolojiile beraber ileri tetkikleri yapildi. Paratiroid
adenomuna bagli primer hiperparatiroidizm ve hiperkalsemi
tanist konuldu. Endokrinoloji tarafindan hiperkalsemiye yonelik
tedavisi yapilan olgunun 1 haftalik siiregte olgunun yakinmalar
gerilemis olup olanzapin 2,5 mg/giin, venlafaksin 150 mg/giin
tedavisiyle taburcu edildi. Taburculuk sonrasi genel cerrahi
tarafindan hastaya paratiroidektomi uygulandi. Olgu su anda

remisyonda seyretmektedir. Olgunun onami alinmugtir.

Tartigma ve Sonug: Yasli hastalarda ilk kez ortaya ¢ikan psikotik
depresyon semptomlari mutlaka organik nedenler agisindan
kapsamli arasturidmalidir. Psikiyatrik ve metabolik hastaliklar
arasindaki iligki géz oniinde bulundurularak, tedavi planlar
hastaya 6zgii ve kapsamli olmalidir. Endokrinolojik hastaliklar
da psikiyatrik tablolarin altinda yatan sebep olabilir; dolayisiyla
multidisipliner yaklagim ve erken tani hayati 6nem tagimakeadir.
Literatiirde hiperkalseminin depresyon, anksiyete, kognitif
bozulma ve nadiren psikotik belirtilere yol agug: bildirilmektedir.
Tedavi edilmemis hiperkalsemi, psikotik semptomlarin devamina

yol agabilir; ancak uygun tedavi ile semptomlar gerileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Hiperkalsemi, paratiroidizm, psikotik ézellikli
depresyon

238



