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EPILEPTIK NOBET SONRASI MANIK VE PSIKOTIK BULGULARLA BASVURAN ANTI-NMDA
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(Anti-NMDAR)
ensefaliti, hem nérolojik hem de psikiyatrik belirtilerle seyreden,

Girig:  Anti-N-metil-D-aspartat  reseptor
immiin aracili bir ensefalictir. Hastaligin altta yatan tetikleyici
nedenleri arasinda maligniteler, otoimmiin mekanizmalar ve
enfeksiyonlar bulunmaktadir. Psikotik belirtilerle baglayan
olgularda 6n tani siklikla psikiyatrik bozukluklar yoniinde

konulmakta ve tan1 gecikmesi yasanabilmektedir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Daha 6nce bilinen bir psikiyatrik
hastalik oykiisti bulunmayan 25 yasindaki kadin hasta, epileptik
ndbet dykiisii sonrast geligsen ajitasyon, uykusuzluk, dini igerikli
disiinceler, varsanilar ve sanrilar nedeniyle bipolar bozukluk
manik dénem psikotik 6zellikli 6n tansiyla psikiyatri servisine
yaurildi. Antipsikotik tedaviye yanitsizlik, biling bozulmasi ve
otonomik instabilite izlenen hastada akut batin tablosu gelisti,
goriintiilemede sol overde izlenen kitle cerrahi ile ¢ikarildi.
Patoloji sonucu matiir teratom olarak saptandi. Beyin omurilik
svisinda (BOS) anti-NMDAR antikorlar1 pozitif sonugland:.
Immiinmodiilator tedavi sonrast klinik diizelme izlendi.

Sonuglar: Anti-NMDAR ensefaliti, tanist giic fakat tedavi
edilebilir bir hastaliktr; erken tani ve uygun tedavi ise prognozu
belirgin gekilde iyilestirebilir.

Tartigma ve Sonug: Anti-NMDAR ensefaliti; psikiyatrik, norolojik
ve otonomik bulgularin kombinasyonuyla seyredebilir. Hastaligin
kesin tanisi BOS’ta anti-NMDAR antikorlarinin goriilmesiyle
konulmaktadir. Tani geciktiginde mortalite ve morbidite oranlar:
artmaktadir. Tedavide 6ncelikli olarak steroid, plazmaferez ve
intravendz immiinglobulin (IVIG) kullanilmaktadir. Ozellikle
tedaviye direncli psikotik veya manik dénem bulgulariyla
bagvuran olgularda ayirict tanida diisiiniilmelidir. Hastadan
bilgilendirilmis onam alinmigtir.
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