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ANi GORME KAYBI iLE SEYREDEN KONVERSiYON BOZUKLUGU: BiR OLGU SUNUMU
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Giris: Konversiyon bozuklugu, tibbi olarak agiklanamayan, istemli
motor veya duyu fonksiyonlarini etkileyen semptomlarla seyreden
bir psikiyatrik bozukluktur. Korlitk, fel¢, konversif noébetler
gibi belirtiler cogunlukla ani baglangic gosterir ve psikososyal
stresorlerle iligkilidir. Hastaligin klinik tablosu, bireyin yasadig
stresin somatik bir ifadeye doniismesiyle sekillenir. Dinamik
kurama gére bu semptomlar, bilingdist ¢atigmalarin sembolik
disavurumudur. DSM siniflamalarinda terminoloji zaman iginde
degismis, DSM-5te psikolojik stres faktorii kriteri kaldirilmigtir.
DPsikiyatrik acillerde nadir goriilmekle birlikte, ani gérme kayb:
ile bagvuran olgularda ayirict tanida konversiyon bozuklugunun
akilda tutulmasi 6nemlidir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Daha 6nce bilinen psikiyatrik hastalik
oykiisit olmayan 48 yas kadin hasta, marital sorunlari sonrast
baslayan psikiyatrik yakinmalarinin ardindan, majér depresyon
tanustyla  poliklinigimizde tedavisi devam eden bir olgudur.
Bagvuru 6ncesi dénemde giderek artan depresif belirtiler, uyku
bozuklugu, islevsellikte azalma ve zaman zaman konugma akiginda
duraksama ile kisa siireli kekemelik ataklari tariflemistir. Esiyle
yasamus oldugu tartigma sonrasinda ani gelisen gdérme kaybi
ile acil servise bagvurmugtur. Organik nedenler ekarte edilmis,
gorme kaybi yaklasik 2 saat icinde tamamen diizelmistir. Izleyen
donemde dissosiyatif amnezi ve depresif sikayetlerde artig

gozlenmis, intihar sdylemlerinin baglamasi iizerine poliklinik
kontroliinde kapali psikiyatri servisine yatist yapilmigtir. Yatig
sirecinde venlafaksin, risperidon, alprazolam ve ketiapin
tedavileri baglanmug, bilissel davranisct terapi (BDT) seanslari
uygulanmugtir. 21 giin sonunda konversif bulgular ve eslik eden
dissosiyatif bulgular ortadan kalkmigtr, intihar distinceleri
gerilemis ve tama yakin iyilik hali saglanmigtir. Taburculuk sonrasi
poliklinik takibinde ilag tedavisine uyum géstermis, grup terapisi
almig, semptomlari biiyiik sl¢iide diizelmistir.Olgu sunumu i¢in

hastadan yazili ve s6zel onam alinmustir.

Sonuglar: Konversiyon bozuklugu ¢ogu zaman ani psikososyal
stresorlerle tetiklenir. Olgumuzda evlilik sorunlart sonrasi gelisen
ani goérme kaybi bu iligkiyi desteklemektedir. Literatiirde, tek
basina farmakoterapinin sinirly, psikoterapi ile kombine tedavinin
ise daha etkili oldugu belirtilmektedir.

Tartigma ve Sonug: Bu vaka, biyopsikososyal degerlendirmenin,
multidisipliner yaklasimin ve giiglii terapétik iligkinin klinik
iyilesme siirecindeki 6nemini vurgulamakta ve benzer olgular

icin yol gésterici olmaktadir.
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