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DERi YOLMA BOZUKLUGUNDA S$SiDDETLI DERi DEFEKTINE YOL ACAN BiR OLGU
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Giris: Deri yolma bozuklugu (dermatillomani), cildin tekrarlayict
sekilde koparilmasi ile karakterize, doku hasarina yol acan bir
psikiyatrik bozukluktur. DSM-5’te Obsesif-Kompulsif ve iliskili
Bozukluklar arasinda yer alir. Siddetli olgularda ciddi deri
lezyonlari ve sekonder enfeksiyonlar gelisebilir. Bu olgu, cerrahi
miidahale gerektiren nadir bir deri yolma vakasini sunmakeadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 48 yasinda, kadin, bekar, saglik calisan,
sacli derisinde agik yara nedeniyle plastik cerrahiye bagvurmustur.
U yil 6nce sagli deride agrili sislik fark etmis, agriyr azaltmak
amactyla deriyi koparmaya baglamis, sonrasinda bu davranig
tekrarlayict hale gelmistir. [ki y1l boyunca cimbiz yardimiyla deriyi
koparmis, kendini durdurma girigsimleri bagarisiz olmustur. Siireg
sonunda 15x15 c¢m boyutlarinda kraniyum kemik dokusunun
acikta oldugu defeke gelismistir. Cerrahi islem oncesi psikiyatri
degerlendirmesinde hastanin 18 yil 6nce majér depresif bozukluk
oykiisti oldugu, son 4 ayda uykusuzluk sikayetlerinin artug:
belirlenmigtir. Hastaya essitalopram 20 mg/giin ve ketiyapin
25 mg/giin baglanmistir. Cerrahi sonrast psikiyatrik takibi
siirmektedir. Bu olgu sunumu igin kisiden onam alinmigtir.

Sonuglar: Deri yolma bozuklugu dahil psikiyatrik hastaliklara
iligkin olumsuz onyargilar, kisinin damgalanmaktan korkmasina
neden olabilir. Hastalar, ciddi komplikasyonlar gelisene kadar
psikiyatrik yardim aramayabilir. Bu durum, cerrahi gerektiren
biiyiik doku defektleri ve enfeksiyon riskini artirir. Literatiirde
nadiren bildirilen bu boyuttaki defektler, psikiyatrik bozukluklarin
multidisipliner yaklasim gerektirdigini gdstermektedir. Erken
tani, tedaviye erisim ve hasta egitimi, hem psikiyatrik hem de
cerrahi komplikasyonlarin 6nlenmesinde kritik 6neme sahiptir.

Tartisma ve Sonug: Siddetli deri yolma bozuklugu olgularinda,
erken psikiyatrik degerlendirme ve takip, cerrahi gereksinimi
ve komplikasyon riskini azaltabilir. Plastik cerrahlar ve

dermatologlar, tekrarlayan deri lezyonlari olan hastalani

psikiyatriye yonlendirilmelidir

Anahtar Kelimeler: Dermatillomani, deri yolma bozuklugu,
multidisipliner yaklagim
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