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ROMANTIK ASK MITLERINE INANC iLE PSIKOLOJiK SIDDET ARASINDAKI ILISKININ

INCELENMESI
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Girig: Kileiiriin  etkisiyle sekillenen romantik iligkilere dair
inanglar, romantik ask mitleri olarak tanimlanmaktadir. Bu
mitlere duyulan inang, iligkilerin bicimlenmesinde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Caligmamizda, énemli bir halk saglig
sorunu olan psikolojik siddete maruz kalma ve psikolojik siddet
uygulama ile agk mitlerine y6nelik inanglar arasindaki iliskinin

incelenmesi amaclanmistir.

Yéntemler: Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arasurmalar Etik Kurulu'ndan ¢alisma onayr alinmisur
(22/10/2024). Onam alinan katilimcilara Sosyodemografik veri
formu, Romantik Ask Mitleri Olcegi, Catisma Yontemleri Olgegi
Gézden Gegirilmis formu uygulanmugtr. 18-29 yas arasinda olan,
romantik iligki yasayan veya ge¢miste en az bir ay siiren romantik
iligki yasamig olan, anketteki sorulari okuyup yanitlayabilecek
diizeyde Tirk¢e okuyup yazabilen 209 kisi calismaya dahil
edilmigtir. Romantik agk mitlerine duyulan inan¢ ve psikolojik
siddete maruziyeti yordayan ve psikolojik siddet uygulama diizeyi
ise yordanan degisken olacak sekilde hiyerarsik regresyon modeli
kurulmustur.

Sonuglar: Ik asamada kontrol degiskeni olarak modele cinsiyet
girilmig, cinsiyetin psikolojik siddet uygulamadaki varyansi
agtklamadigint gérillmigtiir (F(1, 206) = 1.53, p > 0.05).
Ikinci adimda istismara dayali ask mitlerine inanma degiskeni
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eklendiginde, psikolojik siddet uygulamadaki varyansin %5’ini
6.84,
p=0.001). Degiskenlerin modele katkist ayr1 ayr1 incelendiginde,

anlamli gekilde acikladigs goriilmigtiir (F(1, 205)
istismara dayali agk mitlerine inanmanin (§ =0.24, p =0.001)
psikolojik siddet uygulanmasini anlamli diizeyde yordadig:
gorilmiistiir. Son adimda modele psikolojik siddete maruz kalma
degiskeni eklendiginde, tiim degiskenlerin birlikte psikolojik
saldirganlik uygulamasindaki varyansin  %62’sini acikladig:
gorilmistiir (F(1, 204) = 111.43, p < 0.001). Degiskenlerin
actklanan varyansa katkisi tek tek incelendiginde, yalnizca
psikolojik saldirtya maruz kalma degiskeninin anlamli bir katks
sagladig gorilmugtiir ($=0.77, p < 0.001).

Tartigma ve Sonug: Bulgular, psikolojik siddet uygulamasinda
istismara dayali agk mitlerine inanmanin nemli bir rol oynadigin
ortaya koymaktadir. En giiglii yordayicinin ise psikolojik siddete
maruz kalma oldugu belirlenmistir. Siddet deneyimlerinin
sonraki iligkilerde siddet uygulama riskini artrdig; gorilmiigeiir.
Bulgular, psikolojik siddeti nlemeye yonelik miidahalelerde agk
mitlerinin sorgulanmasinin ve siddet déngiisiiniin kirilmasina

yonelik caligmalarin énemini vurgulamaktadir.
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