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PSIKOTIK DEPRESYON BELIRTILERI iLE BASVURAN METASTATIK ADRENAL TUMOR
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Girig: Adrenal tiimoérler %3-%10 prevalansla gorece yaygin
olmasina ragmen koti prognozlu nadir malignite olan
adrenokortikal karsinom (AKK), siklikla hiperkortizolizm,
hiperaldosteronizm  ve  hiperandrojenizme  yol  acarak
dermarolojik, immiinolojik ve néropsikiyatrik belirtiler dahil
gesitli semptomlara neden olan bir klinik tablodur. AKK'deki
psikiyatrik belirtiler arasinda depresyon, mani, anksiyete, psikoz
ve nérobiligsel bozukluklar bulunur. Bu yazimizda psikotik
depresyon belirtileriyle yatrilan ve incelemeler sonucunda olast

adrenal malignite saptanan bir vakayi sunmay1 hedefledik.

Yontemler / Olgu Sunumu: Mutsuzluk, keyifsizlik, ani duygu
degisiklikleri yakinmalari son 10 giinde artan 58 yaginda kadin
hasta intihar girisimiyle yatsi yapildi. Yausinda duygudurumu
depresif ve anksiy6z olup diisiince igeriginde degersizlik, sucluluk
ve pismanlik temalari mevcuttu. Hastaya Essitalopram 20 mg/
giin, Alprozolam 1,5 mg/giin, Haloperidol 5 mg/giin bagland:.
Takiplerinde hipertansif seyreden, pretibial 6demi artan, kan
tetkiklerinde Potasyum diigiikliigii goriilen hasta Kardiyoloji,
Nefroloji

tutucu diiiretikler eklenmesi, parenteral potasyum replasmani

boliimlerine  dangilarak  tedavisine  potasyum
yapilmasina ragmen plazma potasyum diizeyi en yiiksek 3,1
mEq/L izlendi. Karaciger fonksiyon testlerinde (KCFT) yiikselme
goriildiigiinden olast hepatotoksik antidepresan ve antipsikotik
ajanlarin dozu azaluldiginda hastanin depresif semptomlarinda

artig gozlendi, diisiince iceriginde cezalandirilmasi gerektigine

dair asir1 deger verilmis fikirler,izlendigine dair referans sanrilari
saptandi. KCFT vyiiksekligi siiren hasta Gastroenteroloji
béliimiine danisilds; ¢ekilen Dinamik Karaciger MRG'de adrenal
bezde 116x76 mm boyutlarinda kitle ve karacigerde metastazla
uyumlu lezyonlar izlendi. Karaciger biyopsisi ve PET-BT
tetkiklerinin yapilmasi, ayirici tant ve tedavisinin Tibbi Onkoloji
boliimiinde devamu i¢in Psikiyatri Klinigi'nden taburculugu

yapildi. Olgudan vaka paylagimi i¢in onam alinmigtir.

Sonuglar: Adrenokortikal karsinomlarin biytik bir kismi, agiri
kortizol ve/veya aldesteron salgilar. Hiperkortizolizm beyindeki
nérotransmitterleri dogrudan etkiler. Noropsikiyatrik yansimalar:
esikaltr depresif bulgulardan Psikotik Ozellikli Depresyon’a kadar
uzanabilir. Hiperaldesteronizmin ciddi hipokalemiyle yorgunluk,
apati, ¢6kkiin duygudurumla ilgisi gosterilmigtir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, hizli progresyonlu, atipik psikiyatrik

semptomlarla  kargilagildiginda  olast  organik  nedenlerin
aragtirilmasinin énemini vurgulamaktadir. Hastamizin yagadig
tablo, adrenokortikal karsinom gibi nadir goriilen ve agresif
seyreden bir hastaligin olast tanisina ulagirken tedaviye direncli
noropsikiyatrik belirtilerle birlikte anormal fizik muayene ve
laboratuvar bulgularinin varliginda disiplinlerarasi ¢aligmanin

hayati 6nem tasidigini bize bir kez daha gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Adrenal kitle, psikotik depresyon, hipokalemi,
néropsikiyatrik semptomlar
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