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Girig: Cinsiyet Disforisi(CD); bireyin dogumda atanan cinsiyeti
ile hissettigi/deneyimledigi cinsiyet kimligi arasinda belirgin
uyumsuzluk ve buna eslik eden yogun sikinti veya islev kayb:
durumudur. Prepsikoz ya da prodromal psikotik dénem; psikotik
bozuklugun tam gelismesinden 6nce ortaya ¢ikan, algi, diisiince,
duygu ve iglevsellikte belirgin fakat tam psikotik olmayan
degisikliklerin goriildiigii risk dénemi olarak tanimlanir. Otizm
Spektrum Bozuklugu(OSB); erken ¢ocuklukta baglayan, sosyal
iletisim ve etkilesimde kalici yetersizlikler ile sinirli/tekrarlayicr ilgi
ve davranis driintiileriyle karakterize norogelisimsel bozuklukeur.
Bu olguda cinsiyet disforisi ile yonlendirilen bir vakada ayiric1
tanilarin énemi tartigtlacakeir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 16 yasinda, biyolojik cinsiyeti erkek
olan hasta, yapay zekddan teknikler 6grenerek tekrarlayan
otokastrasyon girisimleri nedeniyle tedavi gordiigii klinikten
tarafimiza cinsiyet disforisi 6n tanisiyla ydnlendirilmistir.
Degerlendirmemizde haliyle kendine zarar verici davransglari
oldugu, tedavi gordiigii klinikeeki etkilesimleri ve taburculugu
sonrasinda cinsiyet degistirme fikrinden vazgectigi 6grenilmistir.
Goriismede otokastrasyon girisimlerini anlaurken uygunsuz
affekt gosterdigi, kifotik postiir ve kisitli goz temast sergiledigi
okul

basarisinda, sosyal iliskilerde ve kisileraras: etkilesimlerde

gozlenmigtir. Annesinden alinan  gelisgimsel 6ykiide

yasttlarina gore belirgin farkliliklar oldugu bildirilmistir. On tani

olarak prepsikoz ve atipik otizm diisiiniilmiis, ayaktan takibinin
siirdiiriilmesi planlanmugtir. Ancak kontrol randevusu éncesinde
¢oklu ilag alimiyla intihar girisiminde bulundugu 6grenilmistir.
Bu olgu, hastadan sézlii ve yazili bilgilendirilmis onam formu
alinarak hazirlanmistir.

Sonuglar: Cinsiyet disforisi iilkemizde gélgede kalan bir konu
olup; ergenlik déneminde bedensel degisimlerle keskinlesen
kimlik sorgulamalari, sosyal medyanin etiketleyici dilinin ve
aidiyet hissinin arandig1 kap1 olmast sebebiyle prepsikoz belirtileri
veya otizm spektrum bozukluguna ait sosyal-iletigim farkliliklari
ile karigarak yanls yorumlanma riskini artrir. Hem prepsikoz
hem de otizm spektrum bozukluklarinda goriilebilen sosyal geri
gekilme ve iletisim zorluklari, kimlik ve benlik algisinda karigiklik,
travma dykiisii ve duygudurum bozuklugu es tanus risk fakedrleri
multidisipliner bir yaklasimin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tartigma ve Sonug: Erken ve dogru ayirici tani, hem gereksiz
ubbi/psikiyatrik miidahalelerin  énlenmesi hem de uygun
destegin saglanmasi acisindan dnemlidir. Tanusal etiketlemedense
islevselligi ve destek ihtiyacini ele alan bir yaklasim daha sagaltici
sonuglar doguracaktir.
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