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BIR OLGU SUNUMU: PONS INFARKTI SONRASI GELISEN BIPOLAR AFFEKTIF BOZUKLUK
VE TEDAVIYE DIRENCLI DEPRESIF DONEM YONETIMI
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Girig: Serebrovaskiiler olay sonrasi, literatiirde ¢ogunlukla
depresif, daha nadiren ise manik belirtilerin gelisebildigi
bildirilmektedir. Duygudurum belirtilerinin ortaya ¢ikisinda
rol oynayan bazi beyin bélgeleri tanimlanmis olmakla birlikee;
heniiz tanimlanmamis bolgelerdeki infarktlar ve inmede
kullanilan farmakolojik tedaviler, bu belirtilerin etiyolojisinin
tanimlanabilmesi agisindan giicliik yaratabilmektedir. Bununla
birlikte inme gibi organik bir nedene dayanan duygudurum
bozukluklarinin tedavisi, hem tedaviye direncin fazla goriilmesi
hem de inme insidansinin yiiksek oldugu ileri yasta eslik eden
komorbiditeler nedeniye dikkatle yiiriitiilmelidir. Bu olguda,
inme sonrast gelisen bipolar affektif bozuklukta tedaviye direngli
depresif epizodun klinik yonetimi ele alinmigtir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Elli dokuz yasinda, evli, ilkokul
mezunu olan hasta tarafimiza depresif belirtilerle bagvurdu.
Hastanin iki yil 6nce konusma giicliigii ve sag hemiparezi ile
dis merkez acil servise bagvurdugu, yapilan degerlendirmede sol
pons yariminda infarkt saptandig1, daha énce psikiyatrik dykiisii
olmayan hastanin infarkt sonrasi irritabilite, aglama, cinsel istek
artigt, uykusuzluk, konugma miktarinda arugs sikayetlerinin
oldugu, dis merkezde baglanan psikiyatrik tedavilerden fayda
gormedigi ogrenilmistir. Yaklagik 8 aydir keyifsizlik, ilgisizlik, 6z
bakimda azalma, igtahsizlik sikayetleri olan hasta bipolar affektif
bozukluk olarak degerlendirilmis ve valproik asit baglanmig

olup beraberinde verilen sertralin, vortioksetin, essitalopram,
Tedavi

diizenlenmesi i¢in servisimize yatrilan hastanin ¢alisma icin sozel

mirtazapin  tedavilerinden  yanit  almamamugur.

ve yazili onami alinmisur.

Sonuglar: Hastanin tedavisi bupropion ile valproik asit olarak
diizenlenmis olup yeterli yanit alinamamast iizerine depresyon

protokollii TMS tedavisi basglanmistir. Mevecut tedaviyle
izlenmekte olan hastanin sikayetlerinde kismi diizelme
gozlenmistir.

Tartigma ve Sonug: Inme sonrast bipolar affektif bozukluk
gelisme olasiligr oldukea nadir olmakla birlikee, literatiirde bu
durumun siklikla sag hemisferi etkileyen kortikal lezyonlarla
iligkili oldugu bildirilmistir. Son donemde, serebellum bagta
olmak iizere subkortikal bolgeleri etkileyen lezyonlarin manik
belirtilere yol acabilecegine iligkin sinirlt olgu bildirimi yapilmigtir.
Olguda oldugu gibi sol pons yariminda infarkt sonrasinda gelisen
manik belirtiler, duygudurumun diizenlenmesinden sorumlu
nadir beyin bélgeleri hakkinda yeni ipuglari saglayabilir. Ayrica
inme sonrast duygudurum bozukluklarinin tedaviye direng
gosterebilecegi ve eslik eden komorbiditelerin tedavi secimini
giiclestirebilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar affekeif bozukluk, transkraniyal
manyetik stimiilasyon, inme, depresyon, pons
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