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KONVANSIYONEL TEDAVIYE DIRENCLI PANDAS’LI TIK BOZUKLUGU TANILI UC YETiSKIN

HASTADA IVIG TEDAVISI : VAKA SERISI
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Girig: Streptokok Enfeksiyonlariyla Iligkili Pediatrik Otoimmiin
Noropsikiyatrik Bozukluk(PANDAS) ilk olarak 1990’larin
sonlarinda, A grubu streptokok enfeksiyonlarini(GAS) takiben
obsesif-kompulsif semptomlar ve/veya tikler gibi néropsikiyatrik
semptomlarin ani baglangici ile karakterize edilen bir hastalik
durumunu ifade eder. Litaretiirde ilk kez, IVIG tedavisi ile
iyilesen PANDAS1 Tik Bozuklugu(TB) tanust olan ii¢ yetiskin
vakay1 sunuyoruz.

Yontemler / Olgu Sunumu: Vaka-1 Klinigimizce PANDAS-
spektrumunda  Tourette Sendromu(TS) tanisi ile penislin
ve plazmaferez tedavileri uygulanmis olan 22 yasinda erkek,
tiniversite ogrencisi hasta, sikayetlerinin tekrarlamasi iizerine
tarafimiza bagvurdu. Cok sayida motor ve vokal tikleri ayrica
kontrol kompulsiyonlar1 mevcuttu. Cocuklugunda sik bogaz
enfesiyonlart sonrasinda 6 yasinda tikleri baslayan hastanin,
oykiisiinde astum, OKB, DEAB ve TS tanilari ile ¢ok sayida
psikotrop kullanim1 olup, fayda gérmemisti. Immunolojik
etyopatogenezi disiindiiren ASO yiiksekligi ve EKO'daki olasi
gecirilmis akut romatizmal atese isaret eden hafif mitral ve
trikiispit kapak yetmezlikleri PANDAS ile uyumluydu. PANDAS
tanili TS ile 2 kez IVIG(2mg/kg) uygulamast yapildi. Vaka-2 23
yasinda erkek, calisan hasta klinigimize gelen hastada ¢ok sayida
motor tik ve zihinsel kompulsiyonlar1 vardi. Cocuklugunda

TBC, alerjik asum ve stk bogaz enfesiyonlar1 sonrasinda 5-6
yaglarinda tikleri baglamig. OKB ve TB tanilari ile ¢ok sayida
psikotrop kullanimi olup, fayda etmemisti. Tetiklerinde ASO
yiikseligi ve EEG'de epileptik anomaliler dikkat ¢eken hastaya
PANDAS tanili TB ile 2 kez IVIG(2mg/kg) uygulamasi yapildi.
Vaka-3 26 yasinda erkek calismayan hasta, ¢ok sayida motor ve
vokal tikleri mevcuttu. Cocuklugunda sik bogaz enfeksiyonlar:
ile 4-5 yaglarinda tikleri baglamisti, 10 yasinda tonsilektomi
olmugtu. TB tanist ile ¢ok sayida ilag kullanimi vardi. Kraniyel
MRda araknoid kistik olusum gozlendi. PANDAS tanili TS
dsiiniilerek 1 kez IVIG(2mg/kg) uygulamasi yapildi. Kisilerden
yazil bilgilendirilmis onam alind1.

Sonuglar: Vaka-1(YGTSS:70’den-29’a) , vaka-2(YGTSS:68den-
19’a)’de ve vaka- 3(YGTSS:70°den-25¢)’de orta-siddetli seviyede
tik bozuklugunda belirgin iyilesme goriildii. Ayrica OKB

semptomlarinda da gerileme mevcuttu.

Tartisma ve Sonug: Uc vaka da 6nceki basarisiz tedavilerden sonra,
IVIG ile tedavi yanit1 alindi. Ozellikle yetiskin PANDAS’lt
TB hastalarinda tanisal farkindalik ve dogru kosullarda
immunomodulatér tedavilerin saglanmasi uygun olabilir.
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