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TEMPORAL LOB EPIiLEPSISI ESLIK EDEN TEDAVIYE DIRENCLI PSIKOZDA KLOZAPIN

YANITI: BIR OLGU SUNUMU

1Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

Girig: Temporallob epilepsisi (TLE) ileiligkili psikotik bozukluklar,
klinik seyir ve tedaviye yanit acisindan 6nemli gii¢liikler icerebilir.
Direngli psikotik bozukluklarda klozapin etkili bir segenek
olmakla birlikte epileptojenik potansiyeli nedeniyle TLE’li
hastalarda kullanimiyla ilgili veriler sinirlidir. Bu olguda, TLE
komorbiditesi bulunan kadin hastada tedaviye direngli psikotik
belirtilerin ve homisidal/suisidal riskli davraniglarin yonetiminde

klozapin kullanimint sunmay1 amagladik.

24 yasindaki
uykusuzluk, dissosiyatif sikayetler, ani aglama-giilme, intriiziv

Yontemler / Olgu Sunumu: kadin  hasta,
cinsel diisiinceler ve homisidal/suisidal davranis ile basvurdu.
Bebeklikten beri epilepsi oykiisii bulunan ve karbamazepin
tedavisi kullanan hastanin muayenesinde fikse bakis, uzamig
yanit latanst, labil affekt ve isitsel/gorsel varsanilar saptandi. ilk
yatisindan itibaren haloperidol, risperidon, olanzapin, aripiprazol
ve paliperidon gibi ¢coklu antipsikotik kombinasyonlart ile tedavi
edildi; her yauginda tekrarlayan EKT uygulamalari yapildi.
Taburculuk sonrasi takiplerde kismi iyilik hali gozlense de
erken relapslar ve ciddi homisidal davraniglar nedeniyle kisa
araliklarla toplam dort kez yeniden yatrildi. Tedavi siirecinde
tipik antipsikotiklerle ekstrapiramidal yan etkiler, risperidon ile

amenore, aripiprazol ile obsesyonel diisiincelerde artis gozlendi.
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Bu durum, hem yan etki yonetimi hem de psikotik belirtilerin
kontrolii agisindan tedaviyi giiclestirdi ve segenekleri kisitladi.
Olasi organik etyolojiler acisindan limbik/paraneoplastik paneli
de iceren lomber ponksiyon tetkiki yapildi, sonuglar negatif
bulundu. Direngli psikotik semptomlar nedeniyle son yatisinda,
uzun dénemli kullaniminin psikoza katkida bulunabilecegi
disiiniilerek karbamazepin tedavisi lamotrijin ile degistirildi
ve klozapin 25 mg/giin baglandi. Takiplerinde klozapin dozu
200 mg/giin’e, paliperidon palmitat depo 100 mg’a cikarilds,
lamotrijin 200 mg/giin ile tedavi siirdiiriildii. On aylik izlem
stiresince homisidal/suisidal davranig gozlenmedi; psikotik
belirtiler geriledi, islevsellik artt1, nobet sikliginda arts olmadi.
Bu olgu sunumu i¢in hastadan onam alinmigtir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, tan1 ve tedavi siireci oldukea giic olan,
TLE komorbiditesi bulunan hastada klozapin kullanimina dair
literatiirdeki sinirlt verilere katki saglamaktadir. On aylik izlem
siiresinde klozapin, direngli psikotik belirtilerin kontroliinde
etkili ve tolere edilebilir bulunmugtur. Nobet esigini diigiirme
potansiyeline ragmen, doz titrasyonu ve yakin izlem ile giivenle
kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir.
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