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COTARD SENDROMU ILE SEYREDEN GEC BASLANGICLI PSiKOZ: PRIMER M,

ORGANIK ETYOLOJI Mi?
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Giris: Geg baslangicli sizofreni, organik etyolojiye bagl psikotik
bozukluklarla ayrim yapmanin gii¢ oldugu bir tablodur. Cotard
sendromuysa nihilistik ve somatik sanrilarla karakeerize nadir bir
durumdur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 64 ya§1nda, bekar, ortaokul mezunu,
emekli, annesiyle yasayan, oncesinde psikiyatri bagvurusu
ve aile Oykiisii olmayan kadin hasta; 2017 yilinda rekcum
adenokarsinomu tanist almig. Cerrahi, radyoterapi ve kemoterapi
tamamlanip remisyona girdikten yaklagik dort ay sonra, 57
yasinda ani baglangicla paranoid persekiitif hezeyanlar gelismis,
ardindan emir veren isitsel varsanilar, perseveratif dezorganize
diisiince, konusma ve davranislar, hostilite, negativizm, kontrol
edilme, nihilistik ve somatik hezeyanlar ve islevsellikte énemli
derecede kayip eklenmis. Psikiyatrik sikayetlerinin baglamasinin
ardindan, paraneoplastik veya otoimmiin ensefalit siiphesiyle
aralikli iki néroloji yauginda; beyin- omurilik stvist analizleri,
beyin Manyetik Rezonans Gériintiilleme, Elektroensefelografi,
beyin Pozitron Emisyon Tomografisinde(PET) ensefalit lehine
bulgu saptanmamus, yalnizca sol frontoparietal hipometabolizma
izlenmis; bagka nérolojik patoloji bulunmamis. Hasta, 2024
yilinda sikayetlerinin  siddetlenmesiyle ilk kez servisimize
yaurilmig, ayni yil benzer yakinmalarla aralikli iki kez daha
Venlafaksin,
Klorpromazin, Risperidon, Olanzapin, Paliperidon, Ketiapin

servisimizde izlenmistir. Servis takiplerinde

gibi ilaclar kullanilmis, son tedavisi Venlafaksin 75 mg/giin,

Ketiapin 450 mg/giin, Paliperidon palmitat 100 mg/ay olarak
diizenlenmistir. Halen benzer tedavilerle poliklininigimizden
takip edilmektedir. Tedaviyle sanrilartyla ugrasisinda, perseveratif
soylemlerinde, dezorganize konusma ve davraniglarinda kismi
gerileme  gozlenmigtir.  Servis  yatiglart  boyunca organisite
aragtirilmaya devam edilen hastanin onkolojik ve diger tiim tbbi
durumlar agisindan yapilan tetkiklerinde(Orn. kontrol PET
oncekiyle benzer, Mini-mental test 25/30) psikozu agiklayabilecek
farkls bir etken saptanamamisur. Hastadan ve yakinindan sozel

onam alinmistir.

Sonuglar: Olgumuz, malignite ve kemoterapi &dykiisii ile
frontoparietal hipometabolizma bulgusu nedeniyle organisiteyi
disiindiiren unsurlar tagisa da, ayrinuli organik etyoloji
arastirmalarinda kesin kanita ulasilamamistir. Cotard sendromu
hem primer psikotik bozukluklarda, hem de ¢esitli organik beyin
hastaliklarinda goriildigii bildirilmis nadir bir durumdur. Psikotik
belirtilerin malignite remisyonu sonrasi gecikmeli baglamast,
direncli seyri, belirgin dezorganizasyon ve negatif bulgular, ge¢
baslangicli sizofreni olasiligini giindeme getirmektedir.

Tartigma ve Sonug: Olgumuz, ge¢ baslangicli psikotik tablolarin
ayirict tanisinin giicliigiint ve multidisipliner degerlendirmenin
onemini literatiire yansitmaktadir.
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