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BIPOLAR BOZUKLUKTA METAKOGNITIF INANCLAR VE INTIHAR DAVRANISI
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Giris: Bipolar bozuklukta intihar davranisi 6nemli bir halk saglig:
sorunu olmaya devam etmektedir. Islevsel olmayan metakognitif
inanglar, bireyin diisiincelerini tehdit edici veya kontrol edilemez
olarak algilamasina neden olarak intihar riskini artrabilmektedir.
Bu calisma, bipolar bozukluk tanili bireylerde metakognitif
inanglar ile intihar davranigt arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamugtir.

Yontemler: Calismaya Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi
Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dalr'nda izlenen ve DSM-
5 kriterlerine gore bipolar bozukluk tanisi almig, remisyon
déneminde bulunan 106 hasta katulmistir. Katilimcilar, intihar
girisimi dykiisii olup olmamasina gore iki gruba ayrilmigtir. Tiim
katulimcilara  Sosyodemografik Veri Formu, Metakognisyon
Olgegi-30  (MCQ-30) ve Intihar Davranis Olgegi (SBQ)
uygulanmugtir. Aragtirma icin etik kurul onayr almmistr.
(20.09.2024 tarih ve 2024/10-21
katilimcilardan onam alinmistir.

karar numarasi) Tiim

Sonuglar: Intihar girisimi 6ykiisii olan bireylerin MCQ-30 toplam
puan ortalamasi (78,35 + 15,45), olmayan gruba (66,74+15,14)
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kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p < 0,001).
Benzer gekilde, SBQ toplam puani da intihar girisimi olan grupta
(4,13£2,57), girisimi olmayan gruba gore (2,11£2,06) yiiksek
saptanmugtir (p < 0,001). MCQ-30 alt 6lgekleri incelendiginde,
“Diisiinceleri Kontrol Etme Thtiyact” (p = 0,002), “Bilissel Giiven”
(p = 0,004) ve “Kontrol Edilemezlik ve Tehlike” (p < 0,001) alt
boyutlarinda intihar girisimi olan bireyler lehine anlaml: farklar
bulunmustur. Ayrica SBQ puanlari ile MCQ-30 toplam puanlar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir korelasyon
saptanmugtir (r = 0,412; p = 0,002). Al 6lgekler diizeyinde SBQ
ile en yiiksek korelasyon “Diisiinceleri Kontrol Etme Thtiyact”
(r = 0,415; p 0,002) ve “Biligsel Giiven” (r = 0,366; p =0,008)
puanlari arasinda gézlemlenmistir.

Tarisma ve Sonug: Bulgular, islevsel olmayan metakognitif
inanglarin  bipolar bozuklukta intihar davranigiyla anlamli
sekilde iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda,
metakognisyon temelli miidahalelerin intihar riskini azaltmaya
yonelik girisimlere katki sunabilecegi diisiiniilmektedir.
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