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PSIKiYATRIK SEMPTOMLARLA SEYREDEN NMDA-R ENSEFALIT TANILI OLGU SUNUMU

Rukiye Engin Ors!

! Eskisehir Osmangazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dalt, Eskisehir

Girig: Anti N-metil D-aspartat reseptor (NMDA-R) ensefaliti;
IgG antikor aracili bir otoimmiin hastaliktir.  Psikiyatrik
semptomlar NMDA ensefalitinin en yaygin klinik ozelligidir. Bu
olgu sunumunda psikiyatri klinigine yatirilan NMDA-R ensefalit
tanust alan olgu tarugilacakur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 43 yasinda, kadin, evli, ilkokul
mezunu, Eskisehirde esi ve 1 oglu ile birlikte yastyor, ¢alismiyor.
Ruhsal sikayetleri sorgulandiginda 20 yildir devam eden el
¢irpma, duvar silme, elini iifleme gibi stereotipik hareketler, ice
kapanma, ara ara ajitasyon, saldirganlik, paranoid persekiitif
hezeyanlari oldugu, 10 yildir idrar ve gaita inkontinansi oldugu
ve 10 yil 6nce epilepsi tanist aldigi, bu yakinmalarla 10 yil 6nce
bircok psikiyatri klinigine bagvurdugu, olanzapin, aripiprazol,
risperidon, ketiyapin, essitalopram, sertralin, klonazepam
tedavileri diizenlendigi, fayda gormedigi, 5 yil énce Eskisehir
Devlet Hastanesinde 15 giin siiren bir yaust oldugu ve fayda
gormedigi, kliniginin zaman zaman siddetlenen dalgali bir seyri
oldugu, tarafimiza bagvurdugu doénemde benzer psikiyatrik
yakinmalarla birlikte ekolali, ekopraksi, negativist tutum,
tekrarlayici stereotipik davraniglarinin devam ettigi, affektinin
kiint oldugu, sorulan sorulara cevap vermedigi goriildii. Bu bildiri

hastadan ve yakinindan onam alinarak hazirlanmistir.

Sonuglar: Hastanin yatis yaptigi donemde istenen kan, kan
kiiltiirii, gaita kildiri, MR, EEG, BT ve Difiizyon MR
tetkiklerinde anormallik saptanmadi. Organik ekartasyon
amaciyla néroloji  boliimiine konsiilte edildi ve Samsun
Noroimmunoloji labratuvarina génderilmek {izere otoimmiin
ensefalit paneli istendi. Tetkiklerinde NMDA-R antikor pozitif
gelen hasta ileri tetkik ve tedavi planlamasi i¢in néroloji bsliimiine

sevk edildi.

Tartigma ve Sonug: NMDA-R ensefaliti, NMDA reseptérlerinin
NRI1 alt birimlerine karst antikorlari igeren otoimmiin bir
hastaliktir. Hastalik seyrinde psikoz, mani, anksiyete ve katatonik
semptomlar, davranis degisikligi ve biligse]l bozulma ortaya
ctkabilir. Otoimmiin ensefalitin ikinci en yaygin nedeni olarak
tanimlanmugur.  Yapilan ¢aligmalar NMDA ve glutamaterjik
sistemin islev bozuklugunun sizofreni patogenezi ile iligkili
olabilecegini gostermistir. Ciinkii fensiklidin ve ketamin dahil
olmak iizere' NMDA antagonistlerinin sizofreni hastalarinda
gozlenenlere benzer psikotik semptomlari, pozitif, negatif,
davranigsal ve biligsel semptomlari indiikledigi gosterilmistir.
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