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TEDAVIYE DIRENCLI COKLU MADDE VE ALKOL KULLANIM BOZUKLUGUNDA
GABAPENTIN ILE SAGLANAN REMISYON: OLGU SUNUMU
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Girig: Madde ve alkol kullanim bozuklugu, bireyin bilissel,
duygusal ve sosyal islevselligini bozan, kronik, niikslerle
seyreden bir bozukluktur. Travma 6ykiisii, eslik eden psikiyatrik
hastaliklar ve yetersiz sosyal destek, bagimliligin gelisiminde ve
stirmesinde 6nemli rol oynar. Gabapentin direngli alkol kullanim
bozuklugu(AKB), madde kullanim bozukluklarinda(MKB)
ve major depresif bozuklukta kullanilmaktadir. Bu baglamda
merkezimizde 15 yil siireli takipli, dnceki tedavilerinde sik niiksleri
olan, gabapentin kullanimi ile uzun dénem remisyon izlenmis bir

coklu MKB olgusu sunulacakur. Olgudan yazili onam alindu.

Yéntemler / Olgu Sunumu: 35 yaginda erkek hasta, bekar,
lise mezunu, temizlik gorevlisi olarak calistyor. 2010 yilinda
yasadigi cinsel travma sonrasi baglayan, travma sonrasi stres
bozuklugu, AKB, MKB, major depresif bozukluk tanilariyla
izlendigi goriildii. Olgunun metamfetamin, pregabalin, bonzai,
kokain ve diazepami iceren MKB’na eslik eden, alkol kullanimi,
depresif yakinmalari, ¢oklu intihar girisimi Sykiisii ve kumar
oynama bozuklugu mevcuttu. Diizenli AMATEM poliklinik
takipleri ve ¢oklu psikiyatri servis yauglari olan olgunun,
karbamazepin, ketiyapin, risperidon, naltrekson, akamprosat ve
farklr antidepresan ilaglar ile tedaviden fayda gormedigi, madde
kullanimini en uzun birakma siiresinin 2 ay oldugu 6grenildi.
Tedavi siirecinde essitalopram kullanan olgunun tedavisine 300

mg 2x1 gabapentin eklenmis, takiplerinde 600mg 2x1 dozuna
yiikseltilmigtir. Yakin izlemi yapilan olgunun, 15 yillik izlem
siirecindeki en uzun alkol, madde kullanmadig siire olarak 3
aydir alkol ve madde kullanimi olmamis, kumar oynamamis,
yaygin viicut agrilart azalmis ve depresif yakinmalari gerilemis,

islevselliginde artig izlenmistir.

Sonuglar: Gabapentin, ozellikle coklu MKB ve buna eslik eden
AKB olan hastalarda, yoksunluk semptomlarini azaltarak tedavi
siirecine olumlu katk: saglayabilir. Gabapentin MKB olan
hastalarda, uygun hasta segimiyle yararli olabilir; ancak kotilye
kullanim ve bagimlilik riski nedeniyle yakindan takip edilmelidir.
Ozellikle MKB 6ykiisii olan bireylerde bu risk daha yiiksek

olabilir.

Tartigma ve Sonug: MKB, kronik, niikslerle seyreden ve siklikla
eslik eden psikiyatrik komorbiditeler nedeniyle kisilerin
islevselligini biiyiik olciide bozan bir hastaliktir. Sunulan olgu,
uygun hasta secimi ve diizenli izlem ile gabapentinin madde
ve alkol kullanimini azaltmada kisa vadede etkili olabilecegini

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gabapentin, madde kullanim bozuklugu,
alkol kullanim bozuklugu
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